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Motto: ,, Az erdszak részben pont azért folytatodhat, mert az emberek ugy érzik, tehetetlenek
vele szemben. Ennek ellenére a helyzet nem reménytelen, az emberek képesek a valtozdsra és

a fejlodeésre, az altalunk tapasztalt vilag nem kobe vésett, megvaltoztathatatlan realitas.”
(Allan Creighton- Paul Kivel)






1. Bevezetés:

Valamilyen szintii erszak természetes velejardja a gyermekkornak - valljak sokan. ,.En is
tuléltem” a ginyolodast, a kikdzositést, a tapizasokat, a kétértelmli megjegyzéséket, az udvari
bunyokat, ,,azért kezdtem el dzsudozni”, ,,nem kell arulkodni, kisfiam, tanuld meg megvédeni
magad”,  hallhatjuk  szamtalanszor. Am  valéban  elkeriilhetetlen, hogy a
gyermekkozosségekben rendszeres és szandékos erdszak aldozata legyen sok lany és fiu?
Valdban nem tehetiink ellene felndttként, pedagogusként semmit? Ezzel a segédlettel azt
jartuk kortl, milyen modszereket dolgoztak ki eddig a szisztematikus iskolai erdszak
lekiizdésére, milyen szakirodalom 4ll rendelkezésre, s ezen a téman beliil milyen specialis
helyet foglal el a nemi alapu erészak, mikor valakit kifejezetten neme, illetve ,,nem megfeleld
nemi szerepviselkedése” miatt bantanak. Az iskolai erdszak nem természetes velejardja a
gyermekkornak, tanult viselkedés, megeldzhetd, illetve korrigalhaté. Mint minden, egy
komplex tarsadalmi jelenség része, s minél erdszakosabb egy tdrsadalom, annal
erdszakosabbak a didkok is, &m ez nem kell, hogy visszariasszon benniinket att6l, hogy
kialljunk az iskolai erdszak ellen, mert léteznek kiprobalt, egyszerli mddszertani 1épések,
melyek segitségiinkre lehetnek. Ne feledjiik: aki egy embert ment meg (attél, hogy aldozatta
vagy elkovetdvé valjon) az, az egész vilagot menti meg.






2. Mi az iskolai erészak, és a nemi alapu erdszak?

2.1. Az iskolai erdszak, avagy iskolai agresszio, iskolai zaklatds, iskolai (pszicho)terror

Az iskolai erészak az 1970-es évektdl kezdve volt pedagodgiai téma skandinav és angolszasz
orszagokban “mobbing” vagy ,,bullying” néven. ' A svéd Dan Olweus volt az, aki, mint
ismert iskolai erészak kutatdé egy tragikus végli norvég iskolai eset kapcsan (harom volt
iskolai zaklatast szenvedett gyermek kovetett el Ongyilkossdgot) a norvég oktatasi
minisztérium zaklatas-ellenes kampanya keretében, annak felkérésre 1982-ben kidolgozott
egy iskolai er@szakot mérd kérddivet, melyet ma is hasznalnak (Olweus-féle Zaklato/aldozat
Kérdéiv).> Az iskolai erdszak kutatasi és terapias gyakorlata igy Skandinavidbol indult.
Magyarorszagon 2008-ban keriilt a téma az érdeklddés kozéppontjdba, tobb, a bulvarsajtot is
megjart kriminalisztikai hir miatt, mely tanarverésrol és didkok egymas elleni agresszidjarol
szolt, tobb esetben mobiltelefonon felvett sokkold erdszak repitette szét a torténteket a
vilaghalo hircsatorndin. Az eseteket az iskolai erdszakrol szold allamilag tamogatott
kutatdsok, jelentések, konferencia sorozatok kovették.

Ezek kozé tartoznak az Oktataskutatod és Fejlesztd Intézet kiadvanyai az Erdszakmentes Iskola
¢s az Iskolai ellentétek erdszakmentes feloldasanak programja keretében: Biztonsdagos
Iskolakeért-Konferencia kiadvany (OFI1, 2008) Jo gyakorlatok a biztonsagos iskoldkért (OFI,
2008). Az Educatio folyodirat kiillonszamot jelentetett meg a témardl ,,Veszélyes iskola”
cimmel (2008, 17. szerk: Saska Géza). Dr. Buda Mariann, a neves oktataskutato 2005-ben
megjelent, a gyermeki agressziorol, elsdsorban sziiléknek szo6ldo konyvét 2008-ban tobb
alapos, atfogd tanulmany és konferencia eldadas kovette. Ezek mar kifejezetten az iskolai
agressziorol, iskolai zaklatasrol szoltak (6 a jelenségre a ,,zaklatas” sz6 bevezetését javasolja).
*2009-ben jelent meg az Oktatdsi Jogok Biztosanak kutatasi jelentése a témarol, Iskolai
veszélyek-az oktatdsi jogok biztosdnak vizsgdlata cimmel (szerk.: Hajdu Gabor, Saska Géza).!
2010-ben az Oktatds Plusz2010, a HVG Plusz szakmai kiadvanya tobb 0sszefoglal6 cikkében
hosszan foglalkozott az iskolai erészak kérdésével. ° Ugyancsak 2010-ben jelent meg Aéry-
Tamas Lajos, Joshua Aronson szerkesztésében az iskolai erdszak atfogd nemzetkdzi és hazai
ismertetésére vallalkozod Iskolai veszélyek c. tanulmanykéotet. A fokozott szakmai figyelmet
tobb palydzati program kovette. 2009-ben zajlott az élménypedagodgiaval foglalkozo
Kalandok és Almok Pedagdgia Miihely ,,Fegyvertelen jatszotars” programja, egy amerikai,
mozgasos tevékenységeken alapuld és szocidlis készségeket fejlesztdé erdszak-megel6zo

'A kevés magyarul is megtalalhaté szakirodalom egyike a ,,mobbing” sz6t hasznalja, mely ma mar leginkabba
felnétt munkahelyi kapcsolatokra hasznalatos kifejezés. Dambach, Karl.E.: Pszichoterror (mobbing) az
iskolaban. (Budapest, Akkord Kiad6, 2001, A mi gyermekiink sorozat). A mobbing és bullying szakkifejezések
torténeti hatterérél lasd: Mihaly Ildiko: Az iskolai terror természetrajza. In Uj Pedagdgia Szemle, 2003.
szeptember. Itt letdlthetd: http://www.ofi.hu/tudastar/iskolai-terror

2 Olweus, Dan: Az iskolai zaklatas in Educatio 1999. 4. szam 717-740. o.

A kérdéiv innen letdlthet6 angolul: http://www.olweus.org/public/stop-bullying-program.page

’ Dr Buda Mariann: Tehetiink ellene?- A gyermeki agresszio. (2005, Dinasztia Tankonyvkiado, Budapest,
Modern pedagogia a gyakorlatban sorozat, 3.), Iskolai zaklatas, az ismeretlen ismerds. In: Educatio, 2008. 3. sz.
(Osz; Veszélyes iskola tematikus szam). 373-386. o. (tarsszerzokkel)

Agresszio az iskolaban. In Fokusz, 2008. 3.sz. 5-23.0., Iskolai er6szak, iskolai zaklatas. In. Fordulopont, 2008/3.
11-25.0. A szerz0 ezen cikkei letdlthetok honlapjarol ezen a linken: http://delfin.unideb.hu/~mbuda/pub/

* Letolthet6 az oktatési jogok biztosanak honlapjarol: http://www.oktbiztos.hu/kutatasok/iskveszely/index.html
A kutatasrol beszamolnak az Orszaggytilési Biztos Hivatalanak 2009-es gyermekjogi projektjének jelentésében
is 69-76.0., mely innen letdlthetd: http://www.obh.hu/

5 Saska Géza: ,,Bantalmazas az iskoldban — Utds felmérés” 22-27.0, Balazs Zsuzsanna: , Iskolai agresszio-
Megoldokulcs” 28-30.0., Foldvari Zsuzsanna-Vasarhelyi Julia: ,,Didker6szak az EU-tagallamokban-Vert hadak™
31-35.0.

® Aary-Tamas Lajos-Joshua Aronson: Iskolai veszélyek (Budapest, Complex Kiado, 2010)


http://www.oktbiztos.hu/kutatasok/iskveszely/index.html

foglalkozas sorozat magyarorszagi adaptaldsa.” A sulyos magatartis- és érzelmi zavarokkal
kiizd6 gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozé Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany tobb
képzést is ajanl pedagogusoknak és ifjusagsegitoknek krizisintervencid €s agresszidkezelés
témakdorében.®

Az iskolai erdszak témakorébe tartozd fogalmakat a magyar szakirodalom a kdvetkezOképpen
csoportositja.

Bullying (agresszivitas): olyan agressziv viselkedési forma (erdszakoskodas, zaklatas,
terrorizalas), amely ismétlodo jelleggel iranyul gyenge, maganyos egyénre, akinek nehézségei
vannak 6nmaga megvédésében.

Bullyingdldozat: olyan személy, aki gyakran, illetve ismétlddd jelleggel valik negativ,
tamado, erdszakos, zaklatd, megfélemlitd akcid célpontjava, aldozatava. Védekezésre valo
képtelenség jellemzi.

Iskolai erdszak (school violence): az agressziv viselkedés egyik fajtaja. Olyan negativ
cselekedet, mely a tanulék egymdas kozti; a tanulok tanarokkal vagy mas iskolai
alkalmazottakkal, a tanarok tanulokkal (esetleg sziilokkel) szembeni erdszakos viselkedésében
nyilvanul meg. Az iskola vilagdban a verbdlis, a fizikai és pszichikai erdszak szamos
forméban regisztralhato.

Iskolai zaklatas (school bullying): az agressziv viselkedés egyik fajtdja, amelyben a diakot
egy vagy tobb tarsa (illetve egy vagy tobb személy) ismétlodéen és hosszu idon keresztiil
negativ cselekedetnek teszi ki. Negativ cselekedetnek mindsithetd, ha valaki szdndékosan
sériilést vagy kellemetlenséget okoz, vagy prébal okozni. Megkiilonboztethetd: kozvetlen
zaklatas (ahol az aldozatot nyilt tamadas éri); illetve kozvetett zaklatas (ahol az aldozatot
kik6zositik, szandékosan kizarjak a csoportbol).

Viktimizdacio (victimization): meggy6trés, elnyomds. Mdasok meggyotrése, elnyomasa,
zaklatasa, megfélemlitése.

Viktimizdcios veszélyeztetettség: masokra nézve veszéllyel jard, kellemetlenséget,
megalédztatdst hozo, aldozatta-sértetté valast okozo, negativ kockazati tényezdk, viselkedési
formak.

Zaklatas: az agressziv viselkedés egyik fajtaja. Akkor beszéliink zaklatasrél, ha a harom
specialis feltétele jelen van: az agressziv viselkedés vagy sérelem okozdsa szdndékos; ha
ismétlddden és hossza iddn keresztiil kovetik el; olyan interperszonalis kapcsolatban zajlik,
ahol a hatalmi egyensuly hidnyzik (egyenl6tlen eréviszonyok alakulnak ki).

(...) Kutatasomban bullyingnak azt az agressziv viselkedést tekintettem, amely tartos és
ismétlodo jelleggel zajlik, egy vagy tobb diak gyakorolja egy gyengébb vagy magdanyos
egyénen, és az agressziv aktusnak nincs nyilvanvalo kivalté oka (nem reaktiv agresszio).’

’A program honlapja: http://www.eroszakmegelozes.hu/. Itt részletek olvashatok a program kényv formaban
megjelent leirasabol.

¥ Tovabbi informacidk: http://www.pressleyridge.org/magyarorszag

° Figula Erika, Béantalmazok és bantalmazottak az iskolaban, in Uj Pedagégia Szemle, 2004. julius 8.
http://www.oki.hu/oldal.php?tipus=cikk&kod=2004-07-Mu-Figula-Bantalmazok
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http://www.eroszakmegelozes.hu/

,»A skandinav orszagokban kezdetben a mobbing (mobbing) kifejezést hasznaltak, de ma mar
ezt inkabb csak a munkahelyi zaklatdsra alkalmazzak. A szakirodalomban gyorsan elterjedt az
angol bullying kifejezés, amely a beszélt angol nyelvben is mindennaposan hasznalt szd,
megfélemlités, kinzds, erdszakoskodds, de bosszantds, gyotrés, sanyargatas jelentésben is.
(Kezdetben maga Olweus is felvaltva hasznalta az agresszié és a bullying kifejezést.) A
bullying ma mar altalanosan hasznalt megjel6lés a nem-angol nyelvii irodalomban is — éppen
azért, mert a tobb évtizedes munka utan kikristalyosodott ennek a szonak tudomanyos
jelentése. A magyar nyelvben nincs olyan kifejezés, amely pontosan visszaadna ezt a
jelentést, igy a kovetkezokben, Olweus els6 forditojaval egyetértve a zaklatas sz6t hasznaljuk
(Olweus, 1999). , amely jol kifejezi e tevékenység ismétlddd és rombold jellegét.

Az iskolai zaklatast, mint az agresszi6 egy valfajat vizsgéltdk az elsé neves kutatok —
beleértve Olweust is —, akik az agresszidkutatas feldl érkeztek. ,,...a didkot zaklatas vagy
elnyomas éri akkor, ha ismétlodoen és hosszu idon keresztiil negativ cselekedeteknek teszi ki
egy vagy tobb diak.” (Olweus, 1999. 717.0.) Ez azonban tul tdg meghatarozas; 1ényegében az
nyilvanvaléva valt, hogy a zaklatds er0sen kiilonbozik a gyermekek egymas kozotti
agresszidjanak mas formaitol.

Bar a kutatomunka évtizedei alatt a kiilonbozd irdnyzatok mds-mas elemre helyezték a
hangsulyt, mara mar kiforrott és altalanosan elfogadott a zaklatas definicidja.
Eszerint a zaklatds olyan negativ tevékenység, amely (legtobbszor) egy kivalasztott személy
ellen iranyul, egyediil vagy csoportosan kovethetik el, és az alabbi jellemzdokkel rendelkezik:
U tudatos és szandékos; célja, hogy lelki vagy fizikai fajdalmat okozzon;
U kiegyensulyozatlan hatalmi viszonyok kozott valosul meg, azaz az aldozatnak az adott
helyzetben nincs modja megvédeni magat;
[0 ismétlddden, hosszabb ideig zajlik. '

Bar a magyar kozélet figyelme talan még jobban kiterjedt a tanarbantalmazas eseteire (mikor
a sziil vagy didkok bantalmaztdk fizikailag a tanart), jelen segédlet kifejezetten a gyerekek
egymas kozotti agresszidjara koncentrdl. Természetesen tisztaban vagyunk vele, hogy az
iskola a tarsadalom leképezése, és egy erdszakos tarsadalom erdszakos gyerekeket, sziiloket
¢és tanarokat képez, de megforditva ezt, azt hangsulyozzuk, hogy az iskolarendszer, a
pedagogia modszerek befolyasoljak a tarsadalmi folyamatokat, és pozitiv irdnyba tudjak
valtoztatni 6ket. Ezekrdl a Meg-véd-sz fejezetben targyaljuk.

Az iskolai er6szaknak altalaban négy valtozatat kiilonitik el: a fizikai erdszakot, a szdbeli
erdszakot, a kikozositést-megszégyenitést, és a kibererdszakot (mikor a digitalis technologia
segitségével zaklatja elkdvetd az aldozatat). A magyar kutatdsok is megerdsitik azt a népi
tapasztaldst, hogy az agresszio Osszefiiggésben van a nemmel és az iskola tipusdval. Az
elkovetdk és az agressziv aldozatok nagy része fi, s a szakiskolaba jarok (és tanitok) korében
a legmagasabb a fizikai agresszié mértéke.

Az agresszio pszicholodgiai ihletésii fogalmanak szamos értelmezése alapjan magyarazva az
iskolai agresszid jelenségét ebben a kutatdsban agressziv viselkedésnek tekintjiik azt a
szandékolt — tehat nem véletlenszeriien bekovetkezett — cselekvést, amely valamilyen fizikai,
anyagi vagy lelki karokozassal, sériiléssel jar. Ezek szerint az agresszid célpontja az egyén
teste, tulajdona vagy pszichikai épsége ellen iranyul. Az agressziv viselkedés szandékos, de

' Buda Mariann-Kdszeghy Attila-Szirmai Erika: Iskolai zaklatas, az ismeretlen ismer6s. In: Educatio, 2008. 3.
sz. (Osz; Veszélyes iskola tematikus szam). 373. o
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nem feltétleniil a karokozas a célja. (A targyakra irdnyuld agresszid az iskola felszerelése,
épiilete elleni is.)

Ezen a ponton kell szot ejteni az iskolai agresszid és az iskolai fegyelemsértés kozotti
kiilonbségrol. Az iskolai fegyelem megsértése az iskolai normak kétségtelen megszegését
jelenti. A didkok megsérthetik az iskola értékrendjét példaul oOltozkodéssel, oOra alatti
zajongassal, a sziinetbeli dohanyzéssal, rohangalassal, folyoséi labdazéassal. Ugyanez torténik,
ha a tanarral feleselnek, ha szembeszegiilnek vele, netan hangoskodéssal zavarjak a tanorat.
M¢g akkor is fegyelemsértésrol van szd, ha a magatartdsukkal olykor kikezdik a tanari
tekintélyt, meggatoljdk a tanaraikat munkdjuk végzésében, vagy ha az iskola értékrendjét
tudatosan kezdik ki. Mindezekkel szemben sok pedagogus tehetetlennek, és éppen ezért a
diakok é4ldozatdnak érzi magat. Ezek a didkcselekedetek tobbnyire nem jarnak fizikai, lelki
vagy anyagi karokozassal, mert ha igen, akkor az mar nem fegyelemsértés, hanem az
agresszi6. Tehat: minden agresszio ¢s fegyelemsértés normaszegés, azonban nem minden
fegyelemsértés agresszio.”"

»A kapott eredmények alapjan azt allapithattam meg, hogy a fink és a lanyok kézott
szignifikans a kiilonbség. A mintaban a két nem képviseldi kozel azonos aranyban voltak (a
fiak 51%, a lanyok 49%). Az aldozatok kozott joval magasabb a lanyok aranya (62,5%), mint
a fiukeé (37,5%). A tamadok korében pedig a fiak (72,6%) ardnya magasabb, mint a ldnyoké
(27,4%). A fiuk inkabb a tamadok €s az agressziv aldozatok, a lanyok pedig az aldozatok és a
szemléldk szerepviselkedésében érintettek jobban.”'? |, Ahogy tudasszintben kiilonbség
mutatkozik az egyes kozépiskola-tipusok didkjai kozott-(...)- ugyanugy eltérés tapasztalhatd
az iskola fajtanként ,,honos” bantalmazas tekintetében is. A kozépiskolakban egyfajta
agressziolépcsd van, amely-ha némileg elmosodottabban is- a pedagdégusok magatartasaban is
megfigyelhetd. Az atlagosnal agresszivabb szakiskolasokat az atlagosnal agresszivabb
pedagdgusok tanitjdk- a felek egybehangzo véleménye szerint.”"

Az agressziokutatds fontosnak tartja kiemelni, hogy —szemben a Magyarorszagon népszerii
humanetologia megallapitasaival, mely evolucios gyokereket vél felfedezni inditékként az
agresszio nemi megoszlasaban- az agresszid nagy részben tanult viselkedési forma, s rejtetten
az egyenlOtlen tarsadalmi hatalmi viszonyokat van hivatva tovdbb o6rokiteni. Ugyancsak
egyetértenek a téma pedagogus szakértdi abban, hogy az elkdvetd amellett, hogy tanult
viselkedést imital, jelzéseket ad sajat traumatizalt mivoltarol, legyen az otthoni ellene iranyulo
szobeli, fizikai vagy szexuadlis erdszak, vagy az iskolaban 6t érd kikozosités — errdl lasd
késdbb Aronson elméletét-, illetve csoportjdnak tarsadalmi kikozositése. Minden iskolai
eroszak elkovetd veszélyeztetett gyerek, az iskolai elkovetd statusza nagy valosziniiséggel
utal otthoni vagy tagabb kornyezetében betoltott daldozati statuszdara, a gyerekvédelemnek
komoly feladata van vele. Az iskolai zaklatas az elkdvetd részérdl ugyanolyan tiinet, mint
példaul a beszédhiba, a tanuldsi eredmények hirtelen romlasa, az evészavarok, vagy a
pszichoszomatikus tiinetek, komolyan kell venni. Miért varjuk el egy gyerektdl, hogy belassa,
nem szabad erdszakoskodni a tarsaival, ha otthon az apukdjanak, aki veri 6t és édesanyjat
senki sem mondja ezt meg?

' Iskolai veszélyek, Az oktatasi jogok biztosadnak vizsgalata, Budapest, Oktatasi Jogok Hivatala, 2009, 2-3.o0.

12 Figula Erika: Bantalmazok és bantalmazottak az iskolaban (2004-es tanulmany, osszefoglalas itt

olvashato: http://www.oki.hu/printerFriendly.php?tipus=cikk&kod=2004-07-Mu-Figula-Bantalmazok)

13 Saska Géza, Bantalmazas az iskolaban. Utés felmérés in Oktatds Plusz 2010, 24.0.
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2.2. A nemi alapu erészak

A nemi alapu erdszak (gender based violence vagy roviden GBV) az, az er6szak, ami neme
miatt ér valakit, az ldozatok els6sorban lanyok és ndk. Kiilonosen a fejlesztéspolitika (ENSZ,
WHO, amerikai és eurdpai segélyszervezetek) hasznalja a kifejezést. A nemi alapti erészak
emberjogi sértésnek mindsiil, oka a ndk és férfiak kozotti tarsadalmi hatalmi egyensuly
eltolodasa, komoly gétja egy orszdg, régié gazdasagi és tarsadalmi fejlédésének. Mivel
gyakran rejtett marad és nehezen bizonyithat6, s van, ahol az orszag, vallas jogi rendszere és
szokasjoga is elnézi, vagy kifejezetten tamogatja, nehéz fellépni ellene. Afrika vagy Azsia
bizonyos részein, (polgar)habortis zoénakban, mint amilyen Afganisztdn, egy kislanynak
iskoldba jarni nagyon veszélyes dolog. Mivel nem tartjak fontosnak, hogy a lanyok is
tanuljanak, - hiszen a tanulassal megszegik azt a ,,viselkedési dobozt”, ami egy igazi né helyét
kijeloli az adott tarsadalomban -, ugyanakkor az 4llam kotelezi a csalddokat, hogy
iskolaztassadk minden gyermekiiket, a didktarsak guinyolddassal, szobeli erdszakkal,
megfélemlitéssel, veréssel, szexudlis zaklatassal, extrém esetben megerdszakolassal félemlitik
meg a didklanyokat, és veszik el a kedviiket az iskolaba jarastol, mely igy ,,veszélyessé valik”.
Az iskolds lanyokat éré6 nemi alapil erdszak kifejez6dése az iskolabol valo kilépést
eredményezd korai (kényszer)hazassag, ¢és a korai gyermeksziilés is. Természetesen
mindennek komoly egészségligyi, csaladtervezési, oktatdsi ¢és 1igy munkaerdpiaci
kovetkezményei vannak. A fejlesztéspolitika megoldasként azt javasolja, a programok
segitsék jobban megérteni a ndk elleni erdszak dinamik4jat, mozditsék eld a ndk és férfiak de
jure és de facto egyenldségét, s erdsitsék meg a ndk szerepét a tarsadalomban.'

Az ENSZ 2006-os fotitkari vilagjelentése a gyermekek elleni erdszakrol igy hatarozza meg a
gyermekek ellen irdnyul6 nemi alapt erdszakot:

,»A nemi alapu erdszak oka a nemek tarsadalmi egyenldtlensége, a karos nemi sztereotipidk €s
tarsadalmilag a nemekre kényszeritett szerepek. A lanyokra irdnyuld szexudlis erdszakot,
beleértve a szexualis zaklatdst is, motivalhatja a vagy, hogy a lanyokat nemiik vagy
nemiségiik miatt megbiintessék, megalazzak, vagy motivalhatja egyszerli macsé eréfitogtatas
is. Egyben a lanyok megfélemlitését, megalazast és lekicsinylését is elérik igy. Ezt jol
bizonyitja az a széles korben elterjedt gyakorlat, hogy a nemi erészak aldozataul esett
lanyokat hibaztatjdk azért, ami megesett veliikk, ahol pedig a nemi diszkriminacid
megkérddjelezhetetlen normaként van jelen a tarsadalomban, a ldnyok hibéaztatasa valdjaban
mindenféle szexudlis zaklatds, tdmadas vagy kizsdkmanyolds esetében megtorténik.
Tanulmanyok bizonyitjak, hogy az iskolas lanyok, kiillonb6z6 mértékben maguk a tanarok és
a didktarsak altali szexualis zaklatasa az egész vilagon elterjedt gyakorlat. A tanarok gyakran
tekintik a didkok kozotti szexudlis zaklatast, féleg ha lanyok az éaldozatok, az iskolai élet
normalis részének, s ezért figyelmen kiviil hagyjak. Ilyen koriilmények kozott a didkoknak
nagyon nehéz jelenteni az ilyen eseteket. ,,"

A gyermekeket ¢s fiatalokat éré nemi alapu erdszak megértéséhez és kezeléséhez 6t fontos
konyvet ajanlunk, melyek koziil harom az Europa Tanacs kiadvanya, s harom magyarul is
olvashaté mar. Mindegyik konyv az elméleti fejezetek utan konnyen kdvethetd gyakorlatokat

" A témanak jelentés irodalma van. Tobbek kozott: Euromed Gender Equality Program: Gender Based
Violence. Methodological Protocol. Harmonized Methodology and Concepts to Conduct GBV Surveys.
2011.United States Angecy for International Development — Wellesley Centers for Research on Women: Unsafe
Schools. A literature-review of School-related gender-based violence in developing countries.

'* Un World Report on Violence Against Children.2006. 4. fejezet: Violence against children in schools and
educational settings (ENSZ vilagjelentés a gyermekek elleni erészakrol, 2006. 4. fejezet: gyermekek elleni
er0szak az iskolaban és az oktatasban. 118.0. A szerz6 forditasa. http://www.unviolencestudy.org/. A jelentést
leforditottak ,,gyermeknyelvre ,, is: United Nations Secretary General’s Study on Violence Against Children.
Adapted for Children and Young People.
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mutat be, tanari kézikonyvként. A szdérakoztatd gyakorlatokba és jatékokba rejtett emberjogi
képzés atfogd konyvei a korosztalyok szerint megfogalmazott Kompasz és a Kiskompasz .
A nemek kozotti egyenldség mindkét konyvben kiemelt szerepet kap, mint az emberjogi
tudatossag fontos eleme. A kovetkezdkben a nemek egyenldségének fogalmat magyardzzak el
gyermekeknek és fiataloknak, a korosztalynak megfeleld nyelvezeten:

»A nemek kozotti egyenldség fontos emberi jogi kérdés, ami azt jelenti, hogy a férfiak és a
nék egyenld jogokkal egyenld mértékben vesznek részt a kozélet és a magéanélet minden
teriiletén. Nem arrol van sz6, hogy a két nem egyforma, hanem inkébb arrdl, hogy jogaikban
és méltdésagukban egyenldk. Ahogyan minden emberi jogért, a nemek kozotti egyenldség
érvényesiiléséért is folyamatosan kiizdeni kell, azt védeni és segiteni kell. Az elmult tobb,
mint 150 évben a ndi emancipaciés mozgalom a legtobb nd altal megtapasztalt, az élet
minden teriiletére kiterjedd diszkriminacid megsziintetését tizte ki célul, valamint annak
elérését, hogy a férfiak és a ndk egyenlébb modon vegyenek részt a kozosség életében.
Mindennek eredményeként Eurdpaban ma a legtobb nd és férfi élete jelentds mértékben eltér
attol, ahogyan szaz évvel ezelott éltek. (...)

Mit jelent a tarsadalmi nem fogalma?

A nem fogalma biologiai €s tarsadalmi jelentéssel is bir. Az, hogy milyen nemiinek sziiletiink,
biologiai tény. Csaknem minden emberi 1ény a két bioldgiailag kiilonb6zd tipus egyikének:
lanynak vagy fiunak sziiletik. Masrészrdl 1étezik a tarsadalmi viszonyokban értelmezhetd
»tarsadalmi nem” (gender) fogalma is.

Az Egészségiigyi Viladgszervezet (WHO) meghatarozasa szerint:

A bioldgiai nem azokat a bioldgiai és fiziologiai jellemzoket takarja, melyek meghatarozzak
a férfit és a not. A tarsadalmi nem (gender) azokra a tarsadalmilag alkotott szerepekre,
magatartasformakra, tevékenységekre és jellemvondsokra utal, amelyeket az adott
tarsadalom megfelelonek tart a férfiak és a nok részérdl. Masképp fogalmazva: a ,férfi” és
a ,,no” biologiai, mig a ,,férfias” és ,,ndies” tarsadalmi kategoriak.

Néhany példa a biologiai nemi jellemzdkre:
* A lanyok menstrudlni fognak, a fiuk nem.
* A fiuknak heréik vannak, a lanyoknak nem.
* A ndk képesek lesznek egy baba szoptatasara, a férfiak nem.
* A pubertast kovetden a legtobb fiinak erdsebb izmai lesznek, mint a lanyoknak.

Néhany példa a tarsadalmi nemi jellemzokre:
* Europaban a ndk ugyanazért a munkaért jelentdsen kevesebb fizetésben részesiilnek,
mint a férfiak.
* Az apak feladata a csalad fenntartasa, mig az anyaké a gyermekek gondozasa.
* Sok orszagban a lanyok tobbet tancolnak, a fiuk tobbet futballoznak.
* A ndk és lanyok vilagszerte tobb hazimunkat végeznek, mint a fitk és a férfiak
* A fioknak gyakrabban kell testi fenyitést elszenvedni, mint a lanyoknak.

A nemi szerep, mint az ember identitasdnak és egyéniségének fontos része, a szocializacio
soran alakul ki. Napjainkban nemcsak a csaldd, az iskola a munkahely befolyasolja ezt a

' A két magyarul is olvashat6 konyv megrendelhetd Az FSZH Mobilitas Ifjisagi Szolgalattol, illetve letdlthetdk
az internetrdl. http://www.mobilitas.hu/kompasz/kezikonyv, http://www.mobilitas.hu/kompasz/kiskompasz
Kompasz. Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez. SzerzOk: Brander-Gomes-Keen-Lemineur-Oliveira-
Ondrackova-Surian-Suslova, 2004. Euroépa Tanacs, Kiskompasz. Kézikényv a gyermekek emberi jogi
neveléséhez, SzerzOk: Brederode-Santos- Claeys- Fazah-Schneider-Szelényi, Eurdpa Tanacs, 2009
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szocializacids folyamatot, hanem a média is, beleértve az informacids technologiakat, a zenét
¢s a filmeket. A hagyoményos €és az 0 szocializacidés erdk egyarant alkalmasak a nemi
sztereotipiak megdrzésére és kdzvetitésére.”"”

,»A nemek kozotti egyenldség azt jelenti, hogy mindkét nem egyenld mértékben van jelen
hatalom, részvétel és lathatosag szempontjabol a kozélet és maganélet minden szférajaban.
Amikor a nemek kozotti egyenldségre gondolunk, azt nem a nemek kozotti kiilonbozdség,
hanem sokkal inkdabb a nemek kozotti egyenldtlenség ellentéteként kell latnunk. Célja az,
hogy elosegitse a nok ¢és férfiak teljes részvételét a tarsadalomban. A nemek kozotti
egyenldségért — akarcsak az emberi jogokért — folyamatosan kiizdeni kell, meg kell védeni, és
eld kell mozditani. A nem kifejezés azokra, a tarsadalom altal konstrudlt néi és férfi
szerepekre utal, amelyeket nemiik alapjan tulajdonitanak az embereknek. A nemi szerepek
ennél fogva bizonyos tarsadalmi, gazdasagi, politikai és kulturdlis kontextus fiiggvényei,
amelyeket még egyéb tényezok — koztiik faji, etnikai hovatartozas, osztaly, nemi irdnyultsag
¢s ¢életkor — befolyasolnak. A nemi szerepeket megtanuljuk, és ezek gazdag variaciokat
mutatnak kultarakon beliil, és kultarak kozott. Eltéréen az egyén bioldgiai nemétdl, a nemi
szerepek valtozhatnak.”"

Az Eurdpa Tanacs harmadik, altalunk leggyakrabban forgatott kézikonyve a Gender Matters
(kb. Nem szamit? De szamit a Nem!)"” — Kézikényv a fiatalokat érinté nemi alapi erészakrol,
mely 2011-ig sajnos nem késziilt el még magyar forditasban. Mivel mind a harom koényv
tanari kézikonyv, s gerincét a téma kifejtését eldsegitd jatékok adjak pontos leirasban, batran
ajanljuk az egyes feladatok osztalyfonoki oran, drama pedagogiai 6ran valo eljatszasat.

Negyedik alapkonyviink a Helping Teens Stop Violence (Segitség kamaszoknak, hogyan
allitsak meg az erdszakot), melybdl tobb gyakorlatot felhasznaltunk iskolai erészak
projektiink oraihoz. A multikultaralis kaliforniai kornyezetben, koézépiskoldsok szamara
szliletett ifjisagsegitd kézikonyv az erdszakot tagabb tarsadalmi kornyezetben helyezi el, egy
bantalmazott ndk segitésére alakult civil szervezet €és egy, a nemek egyenldsége mellett hitet
tevo férficsoport kozos gyakorlati munkdjabol sziiletett meg.

»Azért irtuk ezt a konyvet, hogy hozzéasegitsiik a fiatalokat ahhoz, hogy felszabaduljanak az
erészak rabsaga alol. Meggy6zd6désiink, hogy az erészak egyéni aktusai valojaban egy sokkal
sz¢lesebb tarsadalmi erdszakmintdzat kifejezddései, és a tarsadalomban fellelhetd erdszak a
hatalommal rendelkezOk ¢és a hatalomtdl megfosztott csoportok régoéta fennallé hatalmi
egyenldtlenségének kifejezddése. Nap, mint nap latjuk az erdszakban érintett egyéneket, de
ritkin hallunk az erdszakot motivaldo szélesebb egyenldtlenségekrél. Az  erdszak
megeldzéséhez, s6t még a hatékony beavatkozashoz is elengedhetetlen, hogy figyelmiinket
egyenesen az egyenldtlenségek megsziintetésére irdnyitsuk.”?'

A szerzOk szerint a ndk és lanyok elleni erészak a szexizmusban gydkerezik, vagyis a nék
férfiak altali rendszerszerii elnyomdasaban. Ifjusagi munkdjuk soran tizennégy feltevéssel
dolgoznak, melyek a szexista attitidok ,.elfelejtésében” segitik Oket. Néhany példa ezek
koziil: a ndk szisztematikus bantalmazasa elvalasztja s elszigeteli egymastol az embereket, az

17 Kiskompasz, i.m.290-291.0.

'8 Kompasz, i.m. 417.0.

¥ Gender Matters- A manual on addressing gender.based violence affecting young people. Szerzék: van de
Veur-Vrethem-Titley-Toth, FEurépa Tanacs , 2007. Angolul, franciaul és oroszul itt letdlthetd:
http://eycb.coe.int/gendermatters/default.htm

2 Allan Creighton, Battered Women’s Alternatives with Paul Kivel, Oakland Men’s Project: Helping Teens Stop
Violence-A Practical Guide for Counselors, Educators, and Parents (Hunter House, 1990.)

! Helping Teens Stop Violence, im. 2.0. A szerz6 forditasa
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mindannyionknak kart okoz. A szexizmus sem nem biologiai eredetli, nem természetes
egyetlen ember sem sziiletik himsovnisztdnak, hézitiindérnek vagy megerdszakolonak, az
anatomia nem végzet. A fiatalok nem szandékosan sajatitjak el a téves informaciokat, a
tudatlansdg, a szexista attitidok és ezzel kapcsolatos hazugsaghalod fijdalmas tarsadalmi
tanulasi folyamat eredményeként eréltetddik ra az ifjusagra.(A fiukat éveken at tarté kemény
kiképzésnek vetik ala, hogy ,,megalljak a helyiiket”, a lanyokat éveken at nyesegetik, s
tanitjak az engedelmességre.”” A gytildlet és a félelem tanult érzelmek. A hazugsagok és fél-
informdciok rossz hatassal vannak a ndkre és a férfiakra is, a szexizmus abroncsba szoritja az
emberek gondolkodasat. A hazugsdgokat nem Onként hissziik el, hanem, mert hijan vagyunk
az informacidnak. Az emberek akkor véltoztatnak mélyen gyokerezd meggydzddéseiken, ha
az 0j allaspontot ugy mutatjak be nekik, hogy az, relevans legyen szdmukra, ha biznak abban
a személyben, aki az 0j allaspontot képviseli, €s ha senki sem hibéztatja dket korabban vallott
téves nézeteikért. Az emberek azért bantjak egymadst, mert Oket, magukat is bantottak
valamikor. Mivel szinte mindenki ki volt téve valamikor valamilyen erdszaknak, mint
gyermek, hajlamosak vagyunk elfogadni azt, hogy ,,ez mar csak igy van, ilyen az élet” — ezt
hivjuk internalizaldsnak-, illetve ,.externalizaljuk™ az erdszak tapasztalatit, és mi magunk is
bantunk masokat. A fiatalok a felnéttek részérdl gyakran tanti egyfajta cinikus vagy fasult,
beletorddott allapotnak, s az igazsagtalansaggal szemben igy konnyen érezhetik magukat
tehetetlennek. Az erdszak részben pont azért folytatodhat, mert az emberek ugy érzik,
tehetetlenek vele szemben. Ennek ellenére a helyzet nem reménytelen, az emberek képesek a
valtozasra és a fejlédésre, az altalunk tapasztalt vilag nem kdébe vésett, megvaltoztathatatlan
realitas. A n6k mindenhol aktivan harcolnak az er6szak ellen, nem ,,szerencsétlen” aldozatok,
igazi vezetok valhatnak beldliikk. S mindenhol vannak olyan fitk, férfiak, akik nem akarnak
beszallni az erdszak, diszkrimindcid, tiszteletlenség és bantalmazés korébe, s ledllitjak sajat
maguk ¢és mas férfiak erdszakos megnyilvanulasait. A nemekrdl terjesztett hazugsagok
megerdsitik és visszatiikrozik a tarsadalmi egyenlétlenséget, amely oka s nem kovetkezménye
a szexista tévhiteknek.”

Otddik konyviink a NANE Egyesiilet részvételével, egy eurdpai egyiittmiikddés keretében
zajlott kozépiskolai program kézikdnyve, a Heartbeat-Szivdobbanas™. A konyv szerzéi igy
indokoljak meg, miért foglalkoznak a fiatalok, didkok kozotti parkapcsolati erdszak
kérdésével:

»A foglalkozéasok elején a résztvevok kitoltottek egy anonim kérddivet, és az eredmények azt
mutattdk, a fiatalokat valoban érdekli a téma: a megkérdezett 573 didk 88%-a gondolta ugy,
hogy hasznos lenne a kamaszkori parkapcsolati erdszakrol beszélni az iskoldban. Két,
nemrégiben késziilt felmérés szerint (Nagy-Britannia, 2007; Belgium 2008) a fiatalok ritkan
beszélnek tanaroknak és ifjusagsegitoknek a parkapcsolataikban elszenvedett erdszakrol. Az
erdszak hatasa azonban akkor is megmutatkozik az iskoldban, ha nem beszélnek roéla nyiltan:
figyelemzavar, teljesitményromlés, iskolakeriilés, agresszid, drog- ¢€s alkoholfiiggdség,
pszichés zavarok ¢és testi sériilések jelezhetik, hogy egy fiatal erdszakos, bantalmazd
kapcsolatban ¢€1. Az iskola és az ifjuisagi szolgalatok olyan terepet jelentenek, ahol a gyerekek
¢s fiatalok fontos tudasra tehetnek szert a testi-lelki jolléttel és a konfliktuskezeléssel

22 A ndk elleni er8szak ellen emeli fel a szavat az afroamerikai férfi aktivista, Tony Porter, aki meggy6zen
beszél a két nem eltérd nevelésérdl ebben a videdra vett eldadasaban. Utal a programunkban hasznalt ,,Férfib6l

van skatulya” gyakorlatra is: http://www.ted.com/speakers/tony porter.html

(Magyar alairds megnyithato a legérdiilé6 meniiben)

» Helping Teens Stop Violence, im. 24-32.0.

' Heatbeat-Szivdobbands- Parkapcsolati erdszak nélkiil. A fiatalok koézti parkapcsolati erdszak megelozése — kézikonyv
iskolai és iskolan kiviili foglalkozdsokhoz. Szerkeszté: Lucia Korberline. Daphne III. progam altal finanszirozott

projekt kiadvanya. 2010. Ez a kézikdnyv elérhetd az interneten a http://www.empowering-
youth.de/magyar/aktuell.html és a http://www.nane.hu/kiadvanyok/kezikonyvek/szivdobbanas.pdf cimen.
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kapcsolatban. Eppen ezért az iskolak és ifjusagi szolgalatok feleldssége az, hogy tisztaban
legyenek a gyermekvédelmi feladatokkal, és minél nagyobb mértékben segitsék a gyerekek és
fiatalok érzelmi és tarsas tanuldsat. A fiatalok tarsas kompetencidi ugyanis kulcsfontossagu
szerepet jatszanak a jol milkédd, erdszakmentes parkapcesolatok kialakitasaban. A
Szivdobbanads projekt keretében tartott pedagogus- és ifjusdgi munkas-képzés 112
résztvevdjének 97,3%-a gondolta gy, hogy a problémakorrel foglalkozni kell az iskolakban,
¢s az ifjusdgi munka soran. 98,2%-uk gondolta tovabba azt, hogy a fiatalok kozti
parkapcsolati erdszak kérdésének helyet kellene kapnia a tanarképzések anyagaban. A
megkérdezettek 36,6%-a allitotta, hogy munkéja soran taldlkozott ezzel a problémaval, és
69,4% valaszolta azt, hogy szeretne olyan készségeket elsajatitani, melyek segitségével
hatékonyabban tudnd kezelni az ilyen helyzeteket.””

25 Szivdobbanas, im. 8.0.
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3. Hogyan el6zheté meg, és hogyan kezelheto az iskolai erészak? A Meg-Véd-Sz modszer
bemutatasa

A parkapcsolati és gyermekek elleni erészakkal foglalkoz6 szakemberek az angol nyelven
»3P’-nek nevezett megkozelitést tartjadk a leghatékonyabbnak, amelyet ,,Meg-Véd-Sz”-re
magyaritottunk. Az alliteral6 ,,3P” a prevention (megel6zés, prevencio), protection (védelem)
és prosecution (szankcio, blUnvadi eljards) szavak memoritere. Az iskolai nemi alapu
erdszakra ugyanugy alkalmazhato.

3.1. Megelozés

3.1.1. Csoportkohéziot erdsitd oktatdsszervezési modszerek

Az 1999-es, nagy port felvert amerikai Columbine kozépiskolaban tortént amokfutas
(valojaban eldre kitervelt vérengzés) ujra Onvizsgalatra kényszeritette az amerikai és a
nemzetkdzi kozvéleményt az iskolai erdszakkal kapcsolatban. Mi magyarédzza az 61doklé fiuk
megmagyarazhatatlan tettét, az USA-ban, Finnorszagban, Németorszagban, Japanban,
Magyarorszagon, vagy barhol a vilagon (az iskolai &mokfutok eddig kizardlag serdiild fiuk
illetve fiatal férfiak voltak, akik korabban az iskola népszeriitlen, kikozdsitett didkjai, iskolai
zaklatas aldozatai voltak éveken at, s tettiilkr6l sok mindent elore elarultak az interneten
keresztiil)? A neves szocialpszichologus, Elliot Aronson tiz évvel az esemény utan kdnyvet irt
az iskolai erészak okairdl és lehetséges kezelésérdl. *° Ebben a sajat maga altal kidolgozott
,mozaik”  tanitasszervezési modszert ajanlja az iskoldk tarsadalmi  Iégkorének
megviltoztatasira, amely az egyiittmiikddést helyezi a versengés helyébe az iskolakban.”” Az
eredetileg a fekete, hispan és fehér amerikai gyerekek kozotti etnikai fesziiltség kezelésére
kialakitott mozaik modszer szerint a didkok kisebb csoportokban dolgoznak, ahol egymaés
tudasat kiegészitik, és sokféle hatter, nemii és képességli didk csoportosan oldja meg a
feladatokat. Aronson szerint az iskolai igenis képes egy bizonyos korban feliilirni az otthonrol
hozott, berogziilt szokasokat, hiszen: ,,Az otthon, a sziilok csakugyan fontosak, és amit a
sziilok otthon tesznek, abba amugy se igen szélhat bele az iskola. Am egy bizonyos
¢letkorban, példaul a 9-11 éves gyerekek egymastol tanuljak a legtobbet, és éppen az
iskolaban. (...) Az iskolanak nem olyan helynek kell lennie, amelyik arra tanit, hogyan
védjiilk meg magunkat, hanem arra, hogy ott szeressiik meg a tanulast, és mindenfélét
megtanuljunk. Az iskoldban nem lehet helye az erdszaknak. Tényleg sokan aggddnak, hogy
ha a napi versengés hevességét kicsit mérsékeljiik, olyan tapasztalatoktol fosztjuk meg a
diakokat, amelyek nélkiilozhetetlenek a versenyorientalt életben vald boldogulashoz. Ez
szdmomra ugyanolyan meghokkentd, mintha egy 150 kilés ember azon aggddna, hogy tul
gyorsan le fog attol fogyni, ha cukor helyett mesterséges édesitdszerrel innd a kavéjat”>

A mozaik modszer a kooperativ tanulasszervezési modszer egy valtozata, melyet az
amerikai Spencer Kagan fejlesztett ki annak modern forméjaban (hiszen kordbban a tanitas
torténetében mar tobbszdr hasznaltak hasonlé modszereket).” A kooperativ tanulastechnika
mottdja, hogy minden didkot vonjanak be a tanulasi folyamatba, s lényege, hogy a ,, tandr

% Elliot Aronson, Columbine utdn — Az iskolai erészak szocidlpszicholégidja (Ab Ovo Kiadd, Budapest, 2009)
" A mozaik moédszerrdl lasd még Aronson fidnak tarsszerkesztésében megjelent Iskolai veszélyek c. konyvet is.
Im.

8 Interju Elliot Aronsonnal a 168 draban. http://www.168ora.hu/itthon/elliot-aronson-az-iskolai-eroszakrol-es-a-
columbine-utan-cimu-konyverol-44788.html

» Kagan, Spencer: Kooperativ tanulds, (ONKONET, Budapest, 2001, masodik, javitott kiadas 2004), Horvath
Attila (1994): Kooperativ technikak, hatékonysdag a nevelésben, (IF Alapitvany-OKI, Budapest, 1994), Petriné
Feyér Judit : 4 problemakozpontu csoportmunka, (Gondolat Kiad6i Kor, Budapest, 2004)
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eload, a diak jegyzetel, majd kérdésre felel” hagyomanyos moédszere helyett a kiilonb6zo
képességli és hatterli gyerekekbdl tanuldcsoportokba rendezett didkok kozosen felelnek az
eredményekért (ezért kooperativ a neve), és kdzosen dolgoznak fel egy-egy feladatot, majd
egymast tanitjak. Szemben az individualista, versenyszellemii oktatassal, ez a mddszer a
csoportszellemet, az ,,egy hajoban eveziink elvét”, és az elfogadast erdsiti, ezért alkalmas
hatranyos helyzetli tanulok felzarkodztatdsara és kiilonbozd etnikumu gyerekek sikeres egyiitt-
tanitasara is. A hasonlé csoportmunkéra épiilé KIP (komplex instrukcids program) modszert™
(nem azonos a hasonl6 roviditésii pszichoterapids modszerrel) sikerrel alkalmazza a hatranyos
helyzetli és roma tanuldk integralasaban élen jarod, pedagogiai modszerei miatt elismert
hejOkeresztari altalanos iskola, a pécsi Gandhi kozépiskola és kollégium, és a magyarmecskei
altalanos iskola is.

3.1.2. Felvilagositds, tolerancidara nevelés, kolcsonos tiszteletre nevelés, ontudatnivelo,
megerosité (empowerment) ifjusagi csoportok

A tantargyak oktatasanak modszere mellett, tobb iskola hasznal atfogd programokat, melyek
felhivjak a figyelmet az erdszakra, és erdszakmentes kommunikaciés €s konfliktusmegoldd
technikakat kozvetitenek. Ilyen példaul, a Ne nevess ki! (Don 't laugh at me) program, melyet
az iskolai gunyolddas és kikozosités lekiizdésére alkotott meg Peter Yarrow az azonos cimi
daltol inspirdlva. *' A polgarhabortis helyzetekben levd gyereknél is alkalmazott program
fejleszti az EQ-t (az érzelmi intelligenciat), tanitja az érzelmek elkiilonitését és kifejezését
fiaknak is. Kiilonos figyelmet forditanak a gondoskodas, egyiittérzés és egyiittmiikodés
fejlesztésére, valamint a sokféleség elfogadtatasara, és a konfliktusmegoldd képességek
finomitasara. Ez magaba foglalja a kovetkezOket: bantd szavak és tettek nélkiil feloldani a
konfliktust, ,.én” allitdsokat hasznalni (,,Milyen szemét voltal, mikor azt, mondtad, hogy...”
helyett: ,,Fajt nekem, mikor azt mondtad, hogy....”), megérteni a konfliktus eszkalalodasanak
folyamatat, megérteni, hogy egy konfliktusban kiillonb6zé nézépontok 1étezhetnek.

I'm that little boy with glasses - En vagyok az a szemiiveges kissrac

the one they call a geek - akit strébernek hivnak

The little girl who never smiles, - En vagyok az a kislany, aki sosem mosolyog

'cause I got braces on my teeth - mert fogszabalyozos

And I know how it feels to cry myself to sleep - Azt is tudom, milyen dlomba sirni magam

I'm that kid on the playground - A jatszdtéren én vagyok az a gyerek

who's always chosen last - akit mindig legutoljara hivnak jatszani

A single teenage mother, - En vagyok a gyermekét egyediil nevel tinédzser anya,

trying to over come my past, - aki megprobalja legydzni a multat

You don't have to be my friend, if it's too much to ask - Talan til sokat kérek, jo ne legyél a
baratom

Don't laugh at me - Ne nevess ki

Don't call me names - Ne gunyolj ki

Don't get your plesure from my pain - Ne élvezd a fajdalmamat

In God's eyes were all the same - Isten szemében mind egyformék vagyunk

Someday we'll all have perfect wings - Egyszer majd mindannyiunknak tokéletes szarnyaink
lesznek

Don't laugh at me - Ne nevess ki

I'm a cripple on the corner, - En vagyok a nyomorék koldus a sarkon

% Az amerikai Stanford Egyetem fejlesztette ki Elizabeth Cohen és Rachel Lotan vezetésével

3! http//:www.operationrespect.org

Az oldalrdl let6lthetd a két tanari kézikonyv: Don’t laugh at me- guide 1 és 2. A teljes oktatasi csomag CDket,
videdkat is tartalmaz.
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You pass me on the street. - Elmész mellettem az utcan

I wouldn't be out here beggin' - Nem koldulnék itt

If I had enough to eat - Ha lenne mit ennem

You don't think I don't notice - Azt hiszed nem vettem észre

That our eyes never meet. - Hogy sose mersz a szemembe nézni?

So, Don't laugh at me - Kérlek, ne nevess ki

Don't call me names - Ne gunyolj ki

Don't get your plesure from my pain - Ne élvezd a fajdalmamat

In God's eyes were all the same - Isten szemében mind egyformék vagyunk

Someday we'll all have perfect wings - Egyszer majd mindannyiunknak tokéletes szarnyaink
lesznek

Don't laugh at me - Ne nevess ki

'm fat, I'm thin, I'm short, I'm tall, - Dagi vagyok, sovany vagyok, tokmag vagyok, létra
vagyok

I'm deaf, I'm blind, Hey, aren’t we all? - Siikket vagyok, vak vagyok, nem vagyunk-e mind
azok valahol?

Don't laugh at me - Ne nevess ki

Don't call me names - Ne gunyolj ki

Don't get your plesure from my pain - Ne élvezd a fajdalmamat

In God's eyes were all the same - Isten szemében mind egyformak vagyunk

Someday we'll all have perfect wings - Egyszer majd mindannyiunknak tokéletes szarnyaink
lesznek

Don't laugh at me - Ne nevess ki’

A szakirodalomban mar emlitett pszichologus, Buda Mariann az iskolai erdszak kezelésében
ugyancsak kiemeli a tadmogatd iskolai kornyezet fontossagat, s hangsulyozza, hogy az
erdszakot legjobb akkor kezelni, mikor még nem jelent meg. Ez pedig a megel6zés.

, Bar sok mulik azon, hogy a kornyezet milyen mintdkat és normdkat kindl, az erdszak
mégiscsak a gyermek viselkedése”. Vegyiik sorra, mi allhat a hattérben.

A gyermek normaszegden viselkedik, ha

1. nem ismeri a normat;
2. ismeri, de nem tudja betartani a normat;
3. ismeri, de nem akarja betartani a normat.

Ha a gyermek nem ismeri a normdt
Ebben az esetben valddi szocializaciés problémdval allunk szemben: a gyermeknek nem
tanitottdk meg a viselkedési, konfliktuskezelési szabalyokat, vagy éppen olyanokat tanult
meg, amely az iskola, 6voda kozosségében elfogadhatatlanok. A feladatunk ebben az esetben
az, hogy potoljuk ezt a szocializacios hidnyt olyan médon, ahogyan barmilyen szokast vagy
szabalykovetést kialakitunk.
. Nyerjiik meg a gyermeket az egyiittmiikodésre.
Ha nem alakul ki a gyermek ¢és a pedagogus kozott pozitiv viszony, érzelmi kapcsolat,
akkor csak hatalmi szoval kényszerithetiink ki szabdlykovetést. Ez ma mar egyre

32 Peter Yarrow az amerikai folk egyiittes, Peter, Paul and Mary zenekar gitaros-énekese. A magyar gyerekek
altal is szerettett ,,Paff a blivos sarkany” az 6 daluk. A kiilonboz6 eldéadok altal is felvett Ne nevess ki! dal
szovegét eredeitleg Steve Seskin és Allen Shamblin irta (1999). A magyar nyersforditas a szerz6 munkaja. Az
iskolai programhoz késziilt rajzfilmes valtozata megtalalhat6 a youtube-on: http://www.youtube.com/watch?
v=HTNVXIirF4Y &feature=related
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kevésbé lehetséges, €és egyaltalan nem is kivanatos, mert hosszu tavon tobb kart okoz,
mint amennyi hasznot remélhetiink téle. A kényszernek a gyermek minden modon
ellendll, és ekdzben negativ attitiidjei alakulhatnak ki mindenféle szaballyal és
tekintéllyel szemben is. Ez olyan romboldst visz végbe a gyermek személyiségében,
amelynek kovetkezményei belathatatlanok.

Kozoljiik vilagosan, toméren és egyértelmiien az elvarasainkat (a szabalyt).

Ehhez az sziikséges, hogy sajat viszonyunkat is tisztdzzuk az erdszakhoz ¢és a
konfliktusokhoz. Nehéz helyzetekben 1is indulat nélkiil, de hatarozottan ¢&s
kovetkezetesen kell kidllnunk amellett, amit helyesnek tartunk.

A szabalyokkal vald azonosulast eldsegiti, ha a gyermekeket bevonjuk a szabalyok
alkotasaba.

A gyermekeknek nem csak éreznmiiik, érteniiik is kell, hogy a szabalyok nem a
hatalom eszkozei, hanem mindannyiunk érdekeit szolgaljak.

Ezért a szabalyokat érthet6vé kell tenniink, el kell magyaraznunk a gyermekek szamara.
(Ez egyben az 6nvizsgalat lehetdsége is: van-e értelme olyan szabalynak, amelyet nem
tudunk megmagyarazni, megindokolni?)

Mutassunk példat a helyes magatartdsra, az érzelmek, indulatok, a konfliktusok

kulturalt kezelésére.
Semmilyen prédikacié nem olyan hatékony, mint az, amit a gyermek a felndttek
viselkedésébdl tanul. Bar a fizikai erdszak mar eltindében van az 6vodakbol, iskolakbol,
a hatalommal valo visszaélés, megfélemlités, ginyolddas, bosszuallas még ma is
eléfordul.

Adjunk alkalmat a helyes viselkedés gyakorlasara, timogassuk, erdositsiik azt.
Tanitsunk kommunikacids, konfliktuskezelési technikdkat. Erre leginkdbb a jaték
nyugodt, védett keretei a legalkalmasabbak. (Kiilondsen hatékony a dramajaték. Ma mar
ennek is gazdag irodalma van, tovabbképzések is vannak a témaban.) A helytelen
viselkedést igyekezziink megakadalyozni, legatolni. Lépjliink kozbe, idézziik fel a
Htanultakat”. Talaljunk ki figyelmeztetd jelzéseket, amelyek a gyermeknek eszébe
juttatjak a szabalyt. (Ez lehet maga a szabaly a falon, vagy egy ,,varazské” a zsebben...
barmi, ami miikddik!) Megbeszélhetjiik, hogy a gyerekek maguk is figyelmeztessék
egymast a szabaly betartasara.

Ne feledjiik: minél gyakrabban fut le egy viselkedési forma, anndl jobban rogziil, annal
inkabb hajlamos lesz megismétlédni!

Ha a gyermek nem tudja betartani a normdt
Ebben az esetben elsdsorban onkontroll-problémaval allunk szemben.
Az a képesség, amit roviden onkontrollnak neveziink, szdmos elembdl all 6ssze. Ha a csalad
nem volt sikeres ezen a téren, az 6vodaban, iskoldaban kell tAmogatnunk e fontos fejlodési
folyamatot. Munkankban soha ne tévessziik szem eldtt, hogy az a tevékenység lesz hatékony,
amelyikben a gyermek o©romét leli, amelyik felkelti az érdeklddését, becsvagyat, és
amelyikben van esélye a sikerre.

Milyen lehetdségeink vannak?

Jotékony hatdassal van minden olyan jaték vagy jatékos gyakorlat, amely kozvetve
vagy kozvetleniil a figyelem fejlesztését szolgdlja.

Jok a szabalyjatékok(ezekben a gydztes-vesztes szerepet is gyakorolhatjak). Sokat
segitenek a ritmusjatékok. A ritmus — fegyelem, de ugyanakkor jaték és legalis zajongas is.

Fontos, hogy fejlessziik a gyermek késleltetési képességét — vagyis azt, hogy képes
legyen varni sziikségleteinek kielégitésére, kivansagainak teljesiilésére —, valamint
kudarc- és frusztraciotiirését. Mindig az elért eredményt, a mégoly csekély fejlodést
helyezziik a kozéppontba. Személyes példamutatdssal, lankadatlan biztatassal segitsiik a

21



gyermekeket abban, hogy a hibdban tanitomesteriiket lassak, hogy képesek legyenek
ujra kezdeni, ha valami nem sikertiil, hogy visszaadjuk az erdfeszités méltosagat.

Gyakran a gyerekek kontrollvesztett viselkedése mogott az érzelmi élet nem
megfelelo fejlettsége all. Nem tudjadk felismerni, kifejezni, kordaban tartani feltord
érzelmeiket. Minden, amit annak érdekében tesziink, hogy a gyermekek érzelmi élete
gazdagodjon, hogy onmagukat, sajat érzelmi életiiket jobban megismerjék, fejlodjon
érzelmi kommunikéciojuk és empatias képességiik, csokkenteni fogja az erdszakos
viselkedés eléfordulasi valoszinliségét.
Az érzelmi élet fejlesztésére is szamos lehetdség all eldttiink: elsdsorban a kozdsen atélt
¢lmények, az egymas segitése, az egymads iranti felelosség, az adas ¢és kapas
megtapasztalasa; a mesék; a legkiilonbozobb jatékok a szerep-, bab- és dramajatéktol
kezdve egészen az arckifejezések utanzasaig.
Ne ijedjiink meg a gyermek érzéseit6l. Ne feledjiik: érzései valosagosak, €s joga van
hozzajuk. Ahhoz viszont nincs joga, hogy érzéseire hivatkozva elfogadhatatlanul
viselkedjen. Tanitsuk tehat a gyerekeket arra is, hogyan lehetnek Urra lenni a stlyos,
fajdalmas érzéseken.
Természetesen az is eléfordul, hogy a gyermek valamilyen trauma, a csaladban
elszenvedett esemény vagy megfosztottsag kovetkeztében valik érzelmileg zavartta,
¢s/vagy erOszakos viselkedéslivé. Fontos, hogy felismerjiik, ha err6l van sz0,
tamogassuk a gyereket, ¢s ha modunkban all, kérjiik szakember segitségét is.

Adjunk segitséget a gyerekeknek ahhoz, hogy elfogadhato modon, rendszeresen
meg tudjanak szabadulni a felgyiilemlett fesziiltségektol.
A fesziiltség legjobb levezetési modja a mozgés. (Ez felel meg élettanilag leginkébb a
»tdmadj vagy menekiilj” allapot mozgositott energidi levezetésének.) Fontos, hogy a
gyerekeknek legyen lehetOségiik rendszeresen, sokat mozogni. A legkiilonfélébb
dolgokat talalhatjuk ki a gyerekek életkoratol és az adott lehetdségektol fiiggden, a
tanctol az 6ra kozben is végezhetd egyszerii gyakorlatokig.
Segit megszabadulni a fesziiltségt6l, ha azt kifejezhetjilk valamilyen moédon. A
gyermekek szamara nagyon fontos a beszélgetés. JO, ha erre van valamiféle
»intézményesitett” alkalom, pl. a beszélgetokor, vagy ha tudjak, hogy elébb-utdbb
mindenki sorra keriil a tanitoval-tanarral val6 személyes beszélgetésben. A
beszélgetésen kiviil jo szolgélatot tehet mindenféle nem-verbalis onkifejezési mod. A
kisebbeknél legyen mindig lehetdség a szabad rajzolésra, nagy feliiletekre is (pl. a falra
rogzitett csomagolopapirra). A nagyobbaknal fontosak a kiilonféle kézmiives/miivészeti
szakkorok, foglalkozasok. Beszéltessiik a gyerekeket alkotdsaikrdl, vegyiik komolyan
Oket. Ezeket ne csak, mint teljesitményt szemléljiik, hanem mint a gyermek 6ngyogyito
munkéjanak eszkozeit is.
A fesziiltségtdl megszabadulhatunk a relaxacio/meditacio egyszertibb eszkozeivel is.
Ilyenkor a testet igyeksziink nyugalmi allapotba hozni — pl. a 1égzésiink figyelésével
vagy képek felidézésével —, a testbdl érkezd nyugalmi jelzések pedig lecsillapitjak az
elmét, az érzelmeket is. A gyermekek nagyon fogékonyak az ilyen moédszerekre,
konnyen elsajatitjak, és hamar megkedvelik ezeket.

Ha a gyermek nem akarja betartani a normdt

Ez azt jelenti, hogy a gyermek tudatosan és szandékosan viselkedik normaszegd médon. Ez a
legnehezebb helyzet a pedagdgus szdmara, mert nyilt konfrontaciodt, egyfajta hatalmi harcot
jelent, amibdl nehéz jol kijonni. Ezért mindent el kell kdvetniink annak érdekében, hogy erre
ne keriiljon sor. A legfontosabb tehat a megeldzés. Az erdszakkal akkor kell a legtdbbet
foglalkoznunk, amikor nincs jelen, mert ha mar bekdvetkezett, nagyon besziikiil a mozgastér.
Annak ellenére, hogy mint korabban lathattuk, a tarsadalom minden szintje elleniink dolgozik,
nem nyugodhatunk bele a fiatalok erdszakos viselkedésének terjedésébe. Bar korlatozottak a

22



lehetdségeink, ezeken beliil atgondolt, kovetkezetes munkaval az erészak visszaszoritasan kell
faradoznunk.

Milyen lehetdségeink vannak?

. Soha ne adjunk mintat az erészakhoz. Az erdszakos viselkedés barmely formaja
hiteltelenné teszi az erdszak elleni fellépésiinket.
. Ne erdsitsiik meg az erdszakos viselkedést. Ha a gyermek erdszakos uton elérte a

céljat, szamara ez azt jelenti, hogy ez a stratégia sikeres, tehat valosziniileg meg fogja
ismételni. De megerdsitést jelenthet a pedagogus figyelme is, amelyet a normaszegd
viselkedéssel kiviv maganak. (Ezért a lehetd legkevesebb figyelemben részesitsiik,
amikor helytelentil viselkedik, de legyen modja megtapasztalni, hogy més — pozitiv —
mddon is elérheti, hogy figyeljiink ra, hogy vele foglalkozzunk.)

. Tiszta, egyértelmii, alaposan atgondolt szabalyokkal, kdvetkezetességgel,
folyamatos, valddi, odafordulo feliigyelettel, a gyerekk6zosségek, a sziilok és az iskola
kapcsolatanak erdsitésével dolgozzunk olyan kornyezet megteremtésén, amelyik gatolja
az erdszakot.

(...)

Kiilféldon szamos prevencids ¢€s intervencios program létezik az iskoldk szamara, hogy
sikerrel birkdzhassanak meg az erdszakos viselkedés okozta problémakkal. Eurdpa legtobb
orszaga rendelkezik orszagos stratégiaval az iskolai erdszak megeldzésére ¢€s
visszaszoritasara. (Tobb orszagban az intézményeknek is ki kell dolgozniuk helyi
programjukat.) Magyarorszagon még nem Iétezik ilyen program, ezért az eldbbiek
legfontosabb, kozds elemeit mutatjuk be az alabbiakban.

Vegyiik észre, hogy olyan jellemzok is megjelennek a programokban, amelyeknek — latszolag
— nem sok koziik van az erészakhoz. Ne feledjilk azonban, hogy az erészak szocializacios
zavar (is), ezért felszamoldsdhoz komplex, az iskolai ¢élet minden teriiletét érintd
intézkedésekre van sziikség.

Téamogatd iskolai klima, hatékony tanulasi kornyezet; értelmes tevékenységek, lehetdség a
személyes fejlodésre.

A szandékos normaszegés komoly mozgatérugdja az unalom, az értelmetlenség-érzés. A
fennallo renddel vald szembeszegiilés mogott egyfajta kirekesztettség, jovotlenség is allhat.
Ha az iskolai munka vonzé a gyermek szdmadra, ha tdmogat6 1égkor veszi kortil, ez értelmet
adhat a mindennapoknak, és reményt, hitet a jovében.”*

Az ugyancsak emlitett Fegyvertelen Jatszétars Program ** a megel6zéshez interaktiv,
jatékos, elsésorban mozgasos tevékenységekkel fejleszti a szocidlis kompetenciat, hogy a
program elemeit elsajatitva a fiatalok képesek legyenek konfliktusaikat fizikalis vagy verbalis
agresszio nélkiil megoldani. A program elemei koziil tobb — pl. jogarelaxacio- elsd latasra
nincs kapcsolatban az iskolai erdszakkal, de egy kerek egészet alkot, mely egyszerre
foglalkozik az erészakot elszenveddvel és a bantalmazdval.

. »A térbeli tudatossag az elsé sziikséges készség, mivel minden fizikai erdszak
belépést jelent valakinek a személyes terébe. A program soran a gyerekek sokkal inkabb
tisztaban lesznek sajat maguk és masok sziikséges személyes terével. Megtanuljak
azonositani a sajat komfortzonajukat a masik emberrel szemben.

33 Buda Mariann: Erdszak az iskolaban, i.m.
3 Az amerikai Violence Prevention Through Movement and Pro-Social Skills magyar adaptacioja
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A magabiztossag az a készség, amikor valaki elhiszi 6nmagardl, hogy erds és
képes valamit megcsindlni. Ennek ugyanakkora jelentésége van a mindennapi ¢életben,
mint veszélyes szituaciokban.

Az energiamodulici6 azzal foglalkozik, hogy tudatositsa az ingeriiltségi szintet és
azt, hogy hogyan tud a gyermek az egyik energiaszintrél a masikra atmozdulni. Sok
gyerek, kiillondsen az ADHD diagnézissal rendelkezd gyerekek, és jo néhanyan azok
koziil is, akik atestek valamilyen trauman, nem érzik, amikor izgatottd valnak, vagy
elvesztik a kontrollt. A gyerekek nem képesek arra, hogy kontrollaljak dnmagukat és
mas alternativ.  megoldasokon  gondolkozzanak, ha nincsenek tudataban
izgatottsaguknak. Mieldtt megtanulndnak lenyugodni, képesnek kell lenniiik, hogy
megérezzek, mikor idegesek. A nyugalom vagy idegesség érzésének tudatositasat ki
lehet fejleszteni a magas energiaszintli feladatok soran. Megtanuljak a gyerekek a magas
energiaszintii viselkedés kontroll alatti és kontroll nélkiili allapotat.

Relaxacio, avagy a megnyugvas képessége vészhelyzetben. A gyerekek legyenek
képesek megnyugodni annyira, hogy tiszta fejjel tudjanak gondolkodni, protektiv
stratégidval alljanak el6. Az izgatottsag olyan dallapot, amely egy i1d6 utan
agresszivitashoz vezet. A gyerekek relaxacids technikdkat tanulnak, amelynek része a
helyes 1égzés és a képzelet.

Az onkontroll és a diihmenedzsment a bantalmazd szamara elengedhetetlen
készség, meg kell tanulnia a bantalmazas leallitasat, ki kell fejlesztenie a tarsadalom
szdmara elfogadhatd diihlevezetési formakat. A gyerekek megtanuljak felismerni a diih
érzését, s megtapasztaljak a diih levezetésének egészséges modjat.

A magabiztossag (azaz hogy valaki képes megallni a sajat 1aban) fontos része az
erdszak-megeldzésnek. Egyrészt hatdssal van arra, hogy valaki megbizzon magaban,
erejében, dontéseiben; masrészt képessé teszi arra, hogy ellenalljon a kortarsnyomasnak.

Korai figyelmezteté jelek, azaz a testiink figyelmeztet minket a veszélyes
szituacidkban. A megtamadottak tobbsége azt mesélte el a torténtek utan, hogy volt egy
eldzetes megérzésiik, hogy valami nincs rendben. Ezt azonban figyelmen kiviil hagyték,
mert nem tudtdk pontosan megfogalmazni, mitdl is érzik magukat kényelmetleniil. A
gyerekek megtanuljak tudatositani a veszélyérzetet, a testiik figyelmezteto jeleit.

Az ignoralasi készség ahhoz sziikséges, hogy fenntartsuk a belsd fokuszt a
korilottiink megjelend nyugtalansag ellenére. Az osztalytermi viselkedés konnyen
fajulhat odaig, amikor mar a gyerekek nem képesek ignoralni masok zavard
viselkedését. A gyerekek jO néhany ignoraldsi technikat kiprobalnak, igy képesek
eldonteni, melyik az, amelyik leginkabb megfelel nekik.

Az ujrafokuszalas segit, hogy visszatérjiink a feladathoz.

Az empatiakészséggel megértjik masok érzelmeit arckifejezésiikbol,
testtartasukbol, illetve képesek vagyunk kimutatni, hogy megértjiik és torédiink masok
érzéseivel. Ha valaki nem képes a nonverbdlis informdaciokat ,leforditani”, ez
értetlenséghez vezethet, ami konnyen okoz agresszidohoz. Sajnalatos modon nagyon sok
olyan gyerek van, aki nem tanult meg olvasni a nonverbalis jelekbdl. Hiperaktivitassal,
¢s figyelemzavarral vagy érzelmi zavarokkal diagnosztizalt gyerekek kiillonosen
veszélyeztettek ezen készség hidnyossaga miatt. Az 6vodai idészak az, amikor a
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gyerekek a leginkabb fogékonyak ennek a készségnek a fejlesztésére. Ez azt tdmasztja
ala, hogy a programot a kora gyermekkorban is érdemes elkezdeni, legalabb annyira,
mint az altalanos iskola alsobb osztalyaiban. Interpretalni valaki érzéseit, az elso 1épés
az empatia fejlddéséhez, a készséghez, amely sziikségszerli a bantalmazas és erdszak
befejezéséhez.

. Az érzelmek Kifejezésének szinkronizaldsa azt jelenti, hogy az ember érzései
folyamatosan megjelennek a hangténusban, az arckifejezésben, a testtartasban, a
gesztusokban és a szavakban. Ha egy gyermek nem tudja kifejezni az érzéseit ugy, hogy
a masik gyerek felismerje azokat €s megértse 6t, ez elszigetelddéshez, veszekedéshez
vezethet.

. Az altalanos testtudat noveli az egyén repertoarjat a stratégia kidolgozasadban. A
gyerek megtapasztal sokféle mozgast €s megtanulja, hogyan forditson figyelmet a
mozgasara.

. A szocialis készségek (pl. ellendllni a kortirsnyomasnak, pozitiv
problémamegoldas, térédni az izolacioval) olyan forrasokat nyujthatnak a gyerekeknek,
amiket nehezebb szitudciokban eléhuzhatnak. A mozgasos tevékenységek, amelyek
gyakoroltatjak a szituaciok kezelését (pl. nem elmenekiilni; csoporthoz tartozas; hogyan
foglaljuk el magunkat, amikor egyediil vagyunk; kényelmes érezziikk magunkat, ha
kiallunk valami mellett) integréltan jelennek meg a fentebb emlitett készségek kozott.”>

Kifejezetten a nemi alapt erdszakkal, a parkapcsolati erdszakkal (akar azzal, amit a gyermek
otthon lat, vagy amit kortars kapcsolatdban maga is megtapasztal) foglalkozik a NANE
Egyesiilet tobb kiadvanyadban. Helen Benedict magyar helyzetre adaptalt, a szexualis
zaklatasrol €s erdszakrol szolo, serdiiloket megcélzo dnvédelmi felvilagositd konyve a Csak
Okosan!- Onvédelem kamaszoknak. Német-osztrak-magyar egyiittmiikodés eredménye a
mar emlitett Szivdobbanast megeldz6 projekt, a Beszélj velem! Gyerekek és fiatalok a
parkapcsolati  erdszak  ellen, mely 12-16 ¢év  kozotti  gyerekeknek — sz0616
mithelyfoglalkozasokhoz nyujt segitséget.”’ A  képzési segédlet pedagdgusoknak,
ifjusagsegitoknek, fiatalokkal foglalkoz6 intézményeknek szol. Eldszavabol kideriil, miért
fontos terepe az iskola is a hasonlo prevencids programoknak:

»A gyermekek ¢€s a fiatalok szdmara az ifjusaggal foglakozo intézmények €s az iskoldk olyan
tanuldsi helyek, ahol szaktudést, szocialis viselkedést és konfliktuskezelést sajatithatnak el.
Képzési €és nevelési megbizatasuknak megfeleléen az a feladatuk, hogy hozzéjaruljanak a
gyermekek és a fiatalok atfogd személyiségfejlesztéséhez, amelyen beliil kiilondsen olyan
személyes és a szocialis kompetenciadkat kell felébreszteni €s kozvetiteni, mint

onallosag, ontudatossag, onértékelés

értékrend felépitése

felelosségérzet, feleldsségtudat és képesség a kozosségi létre

- kommunikacios-, kooperacios- €s konfliktustiird képesség

onszervezes

Az iskola és az ifjusaggal foglalkozo intézmények azonban olyan helyszinek is, ahol a
gyermekek és fiatalok magatartasi problémai és az erdszakos viselkedés a felszinre kertilnek.
Ebbdl kifolyolag az iskoldk és az ifjusdgi munka egyre tobb erdszak megel6z6 projektet
valositott meg. Az erdszak-megeldzés fontos kiindulopontjai kozott fontos megemliteni az

3 http://www.eroszakmegelozes.hu/?page_id=187
3% Helen Benedict: Csak Okosan! Onvédelem kamaszoknak. (Hattér Kiado-NANE Egyesiilet, Budapest 2004)
372008
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alabbiakat: a gyermekek és fiatalok vonatkozédsi személyeinek (tanarok, sziilok, iskolai
szocialis munkasok, szocidlpedagogusok/ szocialis munkasok, kortarsak) érzékenyitése és a
gyermekek és fiatalok életkompetencidinak fejlesztése.”*®

A Beszélj velem! Kihangsulyozza a , kortarssegitd” szerepét, aki az a barat vagy baratnd, aki
akar tantja volt az erdszaknak, akar nem, akihez a serdiil6 gyerekek taldn eldszor fordulnak.
A kortarssegit6 ,,értd tan”, figyelmesen végighallgatja az aldozatot, komolyan veszi, amit
bizalmasan hallott, és, ha lehetséges, elmeséli egy megbizhat6 felnbttnek, akivel utdna tovabb
lehet gondolkodni, milyen Iépéseket lehet megtenni. A kortars segité az iskolai erdszak
esetében is fontos szerepet jatszik.

Mind a Besz¢lj velem!, mind a Szivdobbanas az Eurdpai Uni6é Daphne Projektjének keretében
valésulhatott meg. A Daphne” a gyerekek, fiatalok és ndk elleni erészak elleni harcot
tdmogat6 keretprogram, kiadvanyaban foglalkozott az iskolai erdszakkal is. 1997 6ta szdmos
projektet tamogatott, mely az iskolaban megjelend erdszak kezelésével €s megeldzésével
foglalkozott. A kiadvany eldszava vilagosan fogalmazza meg az ENSZ és az Eurdpai
Bizottsag allaspontjat:

,Gyermekek millioi tobb i1d6t toltenek felnétt feliigyelete alatt az oktatasi intézményekben,
mint barhol masutt az otthonukon kiviil. A sziilokhoz hasonléan azoknak a felnétteknek, akik
feliigyelik és igazgatjak ezeket a helyeket, vagy alkalmazasban allnak ott, kotelességiik olyan
biztonsagos és gondoskodd kornyezetet teremteni, amely tdmogatja és eldsegiti a gyermekek
tanulasat és fejlodését. Bar az iskolak egyik fontos feladata lenne a gyermekek megvédése,
sajnos sok gyermek lesz erdszak aldozata az iskolakban, és igy sériil az oktatashoz valé joguk.
Az iskolakban ¢és iskolak koriil megjelend erészak megneheziti a gyermekek szdmara, hogy az
iskolaba, illetve onnan haza jussanak, hogy hatékonyan tanuljanak, valamint elég hosszan
maradjanak az iskolaban ahhoz, hogy élvezzék az oktatds nyujtotta elonyoket.

Az Egyeslilt Nemzetek fotitkaranak a gyermekek elleni erdszakrol szol6 tanulmanya, melynek
eredményeit az ENSZ 2006. oktoberi kozgyiilésén ismertették, arra a megallapitasra jutott,
hogy vilagszerte a tanarok és mds alkalmazottak erdszakot kovetnek el. A vilag minden
tertiletén, ¢€les ellentétben az emberi jogi normakkal €s a gyermekek fejlodési sziikségleteivel,
a lanyok ¢és fitkk ellen elkdvetett erdszak nagy része tovéabbra is térvényes és tarsadalmilag
elfogadott — még olyan helyeken is, amelyeknek elvileg védenilik kellene Oket, példaul az
iskolakban. A testi fenyités — példaul a verés és vesszdzés — szamos orszag iskoldiban
altalanos gyakorlat. Ide tartozik a fizikai erészak, a pszicholdgiai biintetések megalazé formai,
a szexudlis és a nemi alapll erészak. Bar az iskolai testi fenyitést a vilag 102 orszagéban
betiltottak, a tilalom betartasa valtozo.

Ezenkiviil a gyermekek is lehetnek kegyetlenek, és a tobbiek durva bantalmazisaval
okozhatnak fajdalmat és szenvedést. Nemcsak a fizikai agresszid tartozik ide, hanem a
mindennapos ¢és ismétlddd zaklatas is, amely mély lelki sebeket ejthet. A durva zaklatas
viselkedési minta a didkok kozott, nem egyszeriien egyes esetek soranak Osszessége.
Altaldban folyamatos szobeli gunyolddas formajaban jelentkezik, melynek célja a zavarba
ejtés, megalazas és a cselekvoképesség megakadalyozasa, és konnyen atcsaphat fizikai
erdszakba. Akar felnéttek, akar gyermekek kovetik el, a legtobb iskolai erdszak olyan ,,rejtett

3 Besz€lj velem! CD-ROM 1. rész. 5.0.(2008). A képzési kézikonyv letdlthetd innen:
http://www.empowering-youth.de/magyar/produkte.html , illetve hozzaférhet6 CD-n. Megrendelhetd itt:
http://www.nane.hu/kiadvanyok/cdrom.html

A projekt magyar nyelvii honlapja: http://www.empowering-youth.de/magyar/

3 Daphne, a fiatal nimfa a gérog mitologidban csak isteni kdzbenjarasra keriilte el, hogy megerdszakoljak, mikor
babérfava valtozott Apolld eldl menekiilve.
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tantervet” tiikroz, melynek célja a nemi egyenl6tlenségek ¢€s sztereotipidk erdsitése. Ez
kiilondsen a leszbikus, meleg, biszexudlis és megvaltoztatott nemi fiatalokat teszi
sebezhetévé, de mindennapos az is, hogy a lanyokat szexudlis tartalmi gunyolddassal
ildozik, a fikat pedig azzal zaklatjdk, hogy nem elég férfiasak. A durva zaklatds gyakran
kapcsolodik a szegény csaladbol vagy periférikus csoportbol szdrmazo, illetve a kiilonos
személyes tulajdonsdgokkal bird, példaul fogyatékkal €16 didkok elleni diszkriminacidohoz. Az
iskola vezetOsége a zaklatast nagyon gyakran nem veszi komolyan, mert vagy azt gondoljak,
hogy az valahogy hozzatartozik az iskolai élethez, vagy inkabb egyenként foglalkoznak az
ilyen esetekkel, és nem kutatjak a viselkedési minta gyokerét a megeldzés érdekében.

2005. jaliusaban, Szlovénia févarosaban, Ljubljanaban tartottdk azt az egyeztetést, mely az
europai régionak a tanulmanyhoz valé hozzijarulasat készitette eld. Ennek soran kidertilt,
hogy Eurodpa sok szempontbol vilagelsd a gyermekek elleni erdszak elleni torvényhozasban és
a veszélyeztetett gyermekek védelmében. Példaul az Eurdpai Unid Osszes tagorszagdban
betiltottak a testi fenyitést az iskoldkban.

Ugyanakkor a fiatalok kozotti er0szak egyre aggasztébb probléma Eurdpaban, és a régiéo nem
engedheti meg magéanak, hogy megelégedjen az eddigi eredményekkel. Am az iskolai
kornyezetben eléforduld, elszigetelt extrém erdszakos eseményekre adott reflexszeri valaszok
nem segitenek a kérdés megoldasdban. Egyértelmi allaspontot kell kialakitani az erészakkal
kapcsolatban, a megeldzést és a reagalast szolgald intézkedésekkel és ezekhez kapcsolddo
gyakorlati megolddsokkal, amelyeket az iskolai kornyezet minden szerepldje felé
kommunikalni kell, és mind a tanarok, mind a didkok felel6sségvallalasara sziikség van.

A Gyermekek elleni erdszakrol sz6l6 tanulmany szdmos Eurdpéra is vonatkozo ajanlast tett.
Tobbek kozott arra szolitotta fel az orszagokat, hogy vezessenek be biztonsagos, a
nyilvanossag szamadra jol ismert, bizalmas és hozzaférhetd mechanizmusokat a gyermekek és
csaladjaik szdmara, ahol bejelenthetd a gyermekek elleni erdszak, valamint biztositsak olyan
erészakmentes tanitasi és tanulési stratégidk és pozitiv fegyelmezési eszkdzok alkalmazdsat,
amelyek nem félelmen, fenyegetésen, megalazason vagy fizikai er6szakon alapulnak.

A tanulméany olyan programok megalkotdsat ajanlja, amelyek az egész iskolai kdrnyezetet
célozzak meg, és olyan témakat dlelnek fel, mint példaul az erészakmentes konfliktuskezelés
¢és a zaklatas elleni modszerek. Ugyanakkor a tanulméany azt is hangstlyozza, hogy minden
gyermeknek joga van az er0szaktdl mentes élethez, és a gyermekek elleni erdszakot semmivel
nem lehet igazolni. Ha egy gyermekkel szemben barmilyen formdban erdszakot kovetnek el,
az azt tanitja a gyermeknek, hogy az erdszak a problémak megoldasanak elfogadhat6 eszkoze,
ezaltal az erdszak korforgasa tovabbra is fennmarad. Az erdszakot meg lehet eldzni, és sok
iskolaban ezt mar meg is tették. Ha sikeriil ma megel6zniink, ezzel olyan jovot épithetiink,
ahol az erdszakot tobbé nem fogjak eltiirni.

A tanulmany mindenekel6tt azt hangsulyozza, hogy a gyermekek elleni erdszak nem
elkeriilhetetlen. Meg lehet, és meg is kell elézni. Dr. Amaya Gillespie az ENSZ f6titkaranak
gyermekek elleni erészakrol szol6 tanulmanyat kovetd intézkedések koordinatora ,,*

3.1.3. Kolcsonos tisztelet a kulturak irdnt és az emberi méltosagot sérto kulturdalis
hagyomdnyok elvetése - nem ellentmondds

Lattuk, mennyire fontos az iskolai erdszak holisztikus kezelésében a pozitiv, elfogado,
sokszinliség irant tolerans szocialis kornyezet megteremtése. Az emlitett példak nagy része

* Daphne fiizetek, Iskolai erdszak (2008) Hivatalos magyar forditds. A fiizet ezen a honlapon tébb nyelven, igy
magyarul is letdlthetd Violence and School cimen:
http://ec.europa.cu/justice_home/daphnetoolkit/html/booklets/dpt _booklets en.html
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pont a multikulturlis, és etnikai konfliktusoktél sem mentes Amerikai Egyesiilt Allamokbol
szarmazik, ahol éppen ennek a probléménak a feloldasa inspiralta a kiilonbozo, erdszak ellen
is hatasos, modszerek kifejlesztését. Nem szabad azonban Osszekeverni a kulturak tiszteletben
tartasat a karos kulturdlis hagyomanyok elfogadaséaval, ez utdobbi ugyanis sohasem szolgalja a
gyengék érdekeit, még akkor sem, ha internalizalt értékként maguk az aldozatok is valljak.
Maguk az érintett csoportokbol szarmazo nd és gyermekjogi aktivistak (afrikai, afroamerikai,
muzulman, roma, ortodox zsido, stb.) is alapelvnek tartjdk a jogok hierarchidjat: eldszor
minden ember ember, tehat megilletik az emberi jogok, masodsorban minden ember valamely
allam allampolgara, tehat megilletik az allampolgari jogok, végiil az emberek egy bizonyos
kultarahoz tartozonak vallhatjdk magukat, igy megilletik 6t a kulturélis jogok. A legfelsd
jogot (egyetemes emberi jogok) azonban nem irhatja foliill a kulturalis jogok tiszteletben
tartasa.

Nem véletleniil irtunk nd-és gyermekjogi aktivistakrol, mert a karos kulturdlis hagyomanyok
sokszor egyszerlien a ndket mar kislanykorukban elnyomo patriarchalis vildgot ériznek vallasi
vagy kulturdlis hagyomanyra hivatkozva. A korai, sziilok altal kozvetitett kényszerhazassag,
az oktatasbol valo kivétel anakronisztikusan hat egy felvilagosult, modern tarsadalomban,
ahol kotelezd és ingyenes kozoktatds van érvényben tobb, mint szaz éve, s ezért konnyebb
»kulturalis, etnikai kiilonbségnek™ beallitani, mint meghallgatni az aldozatok alig hallhato
hangjat. Torténelmileg minden magyar népmesébdl kivilaglik, hogy a tizennégy éves lany
falun Otven évvel ezel6tt is eladosorba Kkeriilt, és nem szerelemb6dl hazasodott,
tovabbtanulasrol pedig sz6 sem lehetett, mint ahogyan biztonsdgos fogamzasgatlasrol sem. Ez
a korszak azonban mar elmult, csak toredék emlékek formajaban él, mesékben, népdalokban,
visszaemlékezésekben, a tarsadalomtorténészek kutatdsaiban, holott a magyar kultira ennek a
hagyomanynak az ,.elvesztése” ellenére is €l, virul és fejlodik tovabb, ezt senki sem vonna
kétségbe.

Egy tavolrdl érkezett példa bizonyitja, meg kell hallani a hiteles, helyi érdekképviselok
hangjat.

» Vizhidny és a ndi koriilmetélés - ez a két, egymastol latszolag teljesen tavol allo jelenség a
két t6 oka annak, hogy a maszaj iskolas lanyok sokszor még az altaldnos iskolat sem végzik
el. Esther Somoire masz4j emberi jogi aktivista sajat példdjaval és az altala alapitott
szervezettel batoritja a 800 ezer f0s, foleg allattartasbol €16 vandornépet, hogy szakitson a ndk
koriilmetélésével*', a kényszerhdzassaggal és a poligdmidval. A Kenyaban és Tanzanidban é16
torzs tagjaindl lassan megindult a szemléletvaltas: elkezdték iskolaba jaratni lanyaikat, és
hajlandék 6vszert hasznalni. Somoire Budapesten a vizkérdés megoldasara kereste a
megoldast.

"Amikor gyerek voltam, a kormény elrendelte, hogy minden csalad legalabb egy fiut és egy
lanyt jarasson iskolaba. Szerencsére én pont iskolakezdd életkorban voltam, ezért a
mostohabatyamra és ram esett a valasztds. Az iskolaban nem voltak osztalytermek, a fak alatt
tanultunk, és a kezilinkre irtuk az egyszeregyet" - kezd bele személyes torténetébe Esther
Somoire maszaj emberi jogi aktivista. A Minority Rights Group budapesti iroddjaban iiliink,
mint mondta, a rajta 1évd ruhdt 6 és torzsének tagjai varrtdk, ilyen Oltozéket a maszdj ndk
rendszerint iinnepi alkalmakkor hordanak.

- Az A4ltalanos iskola utan jott a kozépiskola. Akkoriban nem nagyon volt téma a ndi
koriilmetélés, természetesen érkezett el egy lany életében: a legtobben az altalanos iskola

41 Valodjaban elfogadott nevén: ndk genitalis csonkitidsa (GFM: Genital female mutilation), Afrika egyes részein
bevett gyakorlat, Eurépaban és tobb afrikai orszagban mar betiltottak, mint emberjogi sérelmet.
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végére atestlink rajta. Amikor 14 évesen elkezdtem a kozépiskolat, az apam azt akarta, hogy
menjek hozza egy falunkbdl szarmaz6 fithoz, aki letette az asztalra a hazassdghoz sziikséges
Osszeget. Anyammal azt mondtuk, hogy a jovom szempontjabdl jobb lenne, ha elébb
befejezném az iskolat, az apam viszont hajthatatlan volt, kozolte, hogy meg kell hdzasodnom"
- mondja. A harmincas évei kozepén jar6 no élete innentdl akar ugy is folytatodhatott volna,
mint a legtobb maszdj n6é: meghazasodik, sziil 5-6 gyereket, ellatja a haztartast, naponta tobb
kilométert gyalogol a vizért; és elfogadja, hogy férje poligdmiaban él; rajta kiviil még van két-
harom felesége. O azonban kitartott eredeti elképzelései mellett.

- Az apam nem fizette tovabb az iskoldztatdsomat, ami fesziiltséget okozott a csalddban.
Szerencsére a kdzépiskolaban volt egy tanarndm, aki mindenben nagyon tamogatott. Mivel az
iskola messze volt az otthonomtdl, és még ételre sem volt pénzem, a kozelben ¢l6
nagybatyamhoz koltoztem. O viszont nem adott pénzt ételre, ezért at kellett koltoznom a
tanarndmhoz. Az apam nagyon diihds volt ram, azt mondta, hogy tobbet egyetlen lanyat sem
engedi iskolaba" - mondta.

Befejezte az iskolat, és kozépiskolai tanarndje segitségével tanarképzd foiskolara ment, az
anyja pedig mozgdsitotta a csaladot, hogy dobjadk Ossze az iskoldhoz sziikséges koltséget.
"Sajnos az anydm nem sokkal kés6bb meghalt, az apAmnak harom felesége volt, nekem pedig
at kellett vennem az anyam szerepét (6 volt a kozépsd feleség, 5 gyerekiik lett).
Gondoskodtam a testvéreimrdl, iskolaba jarattam Oket, szereztem tdmogatést a tanitasukhoz.
Késobb az apam kezdett megbékélni, aztdn jOtt a nagy szarazsag, amikor a kecskéink nagy
része elpusztult, az apdm pedig megbetegedett. Gondjat viseltem, elvittem a korhazba,
megvettem a gyogyszereit.

Aztan amikor az apam kijott a korhazbodl, megvaltozott a véleménye, és most mar 0 is azt
mondja, hogy a lanyokat is tanittatni kell. A fdiskola utdn egyetemre mentem, és miutan
elvégeztem, elkezdtem dolgozni egy szervezetnél, amely maszdj ndk tanittatasat tizte ki
célul" - meséli a torténetét. Nem sokkal ezutan megismert egy férfit, aki masz4j volt ugyan, de
egy masik torzsbol szarmazott. Beleszeretett, és hozzament feleségiil. "A maszajok kozott
egyelére nem tul gyakoriak a szerelmi alapon kotott hazassagok, kiilondsen nem Magadi
koérnyékén" - mondja nevetve.

(..)

"Van néhany kulturélis szokas, amelyet szeretnénk megvaltoztatni. Ilyen a néi koriilmetélés
vagy a korai hdzassdg. A masik az oktatds: noha az altaldnos iskolai oktatas Kenyaban
elméletileg ingyenes és kotelezd, nem ellendrzi senki, hogy minden gyerek tényleg jar-e
iskolaba, sok maszaj pedig nem tartja nagyra az oktatast" - magyarazza. (...)

A n6k genitalis csonkitasa szerinte sokkal dsszetettebb kérdés, mint ahogy azt a nyugati vilag
gondolja: "Ha azt mondanank, hogy holnap hagyjatok abba a néi koriilmetélést, til radikalis
lenne, mivel nem lehet mardl holnapra megsziintetni egy hagyomanyt. Nalunk ezt ugy fogjak
fel, mint a felndtté valas nagy eseményét. Aki nem esik 4t rajta, azt tovabbra is gyereknek
tartjak. Ha egy lany netan ugy dont, hogy megtagadja a koriilmetélést, eléfordulhat, hogy
kikozositik. A koriilmetélésrdl ugyanis a kozosség minden tagja tud, egy nagy ilinnepség
keretében zajlik" - magyarazza.

A radikalis tiltas helyett inkabb a késleltetéssel dolgoznak: "Arra biztatjuk a ndket, hogy

varjanak a korlilmetéléssel, és azzal érveliink, hogy igy nem esnek ki a lanyok az iskolabol.
Azt mondjuk a sziiléknek, hogy amint a lanyod atesik a koriilmetélésen, elkezdddik a
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szexualis élete, és Orokre eltlinik. Ezért megkérdezziik dket, hogy el lehetne-e halasztani
akkorra, amikor a lany befejezi a kozépiskolat. Mindekozben a lanyoknak elmagyarazzuk,
hogy 18 évesen mar valaszthatnak, hiszen elég id6sek lesznek ahhoz, hogy el tudjak donteni,
mit akarnak. K6zben megtanitjuk nekik, hogy mivel jar ez a beavatkozés: hogy megsériilnek,
elvesztik a testiik egy részét, €s nagy az egészségiigyi kockazat is. Tizennyolc évesen raadasul
mar elég id8s ahhoz egy lany, hogy tudja, hova forduljon, ha segitségre van sziiksége."*

Magyar ¢s kiilfoldi roma kutatondk konferenciajara késziilt az a 2011-es tanulmany, mely igy
ir a sziléi kozvetitéssel létrehozott korai  hazassagrol, gyermekhéazassagrol,
kényszerhdzassagrol:

“Bizonyos roma kozosségekben még mindig jelen vannak olyan “karos hagyomanyok™, mint
a sziiléi kozvetitéssel Iétrehozott korai hazassag, a gyermekhdzassag, illetve a
kényszerhdzassadg. A témarol irt, leghaladobb allaspontot tiikr6z6 beszdmolok egyike Nicoleta
Bitu és Crina Morteanu nevéhez fiizodik (mindketten a Romani Criss munkatarsai).
Jelentésiikben hangsulyozzak a roma kozosségek, valamint a hatosagok egyiittes fellépésének
sziikségességét, biztositand6 a roma gyermekek jogait, felhivva a sziilok figyelmét arra, hogy
minden gyermeknek joga van a fejlddéséhez sziikséges feltételekhez, valamint arra, hogy
lehetéséget kapjon a sajat maga 4ltal valasztott tirsadalmi szerep elérésére.”

A csalad altal megszervezett gyermekhdzassdg olyan emberi jog sértés, amely az érintett
leanygyermeket szexualis abuzusnak ¢és kizsdkmanyolasnak teszi ki, valamint elzarja a
gyermek oktatdsi és foglalkoztatasi  kilatasait. A gyermekhdzassdgok jelentOs
kovetkezményekkel jarnak a roma lanyok egészségi allapotdra nézve is. A fiatal lanyok
fokozottan ki vannak téve a terhességgel és sziiléssel kapcsolatos — akar végzetes kimenetelli
— komplikéciok kockazatanak. A roma 1jsziilottek halalozasi mutatdi megemelkedtek, illetve
jelentdsen magasabbak, mint a nem roma 0jsziilottekéi. “*

Az ENSZ Gyermekjogi egyezménye (1989), melyet 1991-ben Magyarorszag is alairt,
egyértelmiien kimondja, hogy minden 18 ¢év alatti fiatal gyermek, és senkinek sincs joga
megiitni egy gyereket, még sziiljének vagy tanarinak sem.” Az egyezmény gyermekek
nyelvére leforditott valtozata a Fliggelékben olvashato.

42 http://www.origo.hu/kultura/20101026-a-noi-korulmeteles-ellen-kuzd-egy-kenyai-no-altal-alapitott.html "A
nemzetk6zi szervezeteknek le kell szallniuk a foldre"2010. oktober 29., péntek

# Nicoleta Bitu — Crina Morteanu, Are the Rights of the Child Negotiable? The Case of Early Marriages within
Roma Communities in Romania (Képezhetik-e a gyermeki jogok alku targyat? A korai hdazassdagok esete a
romaniai roma kozosségekben). A jelentés a romaniai UNICEF képviselet timogatasaval valosult meg, az “Early
Marriages within Roma Communities: Rule of Law, Cultural Autonomy and Individual Rights of Children and
Women (Korai hazassagok a roma kozosségekben: Jogéallamisag, kulturalis autondmia, valamint a ndk és
gyermekek jogai)” cimil projekt keretében (Bucharest:Romani Criss, 2009).

Lasd tovabba a Center Amalipe bolgar civil szervezet 2010-es projektjét, Life is wonderful. Preventing forced
marriages., mely az Eurdpai Bizottsag Daphne III. Programjanak kdszonhetéen valosult meg.

* Balogh Lidia-Ko6czé Angéla: Fokuszban a roma nk- Roma ndk tarsadalmi és politikai befogadésanak id8szerti
kérdései Europaba (Magyar N&i Erdekérvényesitd Szovetség, Budapest, 2011) A tanulmény innen letSlthet6:
http://eselyegyenloseg.eu/noierdek/node/99

Ugyancsak addig ,tabutéménak™ szamitd, érzékeny kérdésekre kereste a valaszt az Europai Roma Jogok
Kozpontja, az ERRC 2011-es jelentésében: Breaking the Silence: Trafficking in Romani Communities (Megtorni
a csendet. Emberkereskedelem a roma k6zdsségekben). Innen letdlthetd, magyar forditas is késziil beldle.
http://www.errc.org/en-research-and-advocacy-reports-intro-details.php?article_id=3846

¥ Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye elolvashatd magyarul és gyermekek nyelvére két korosztalynak is
leforditva http://www.unicef.hu/gyermekjog-egyezmeny.jsp. Magyarorszagon az 1991. évi LXIV. térvénnyel
hirdettek ki.
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3.2. Védelem

Ha a megel6zés til késon jott, vagy nem is voltak ilyen kisérletek az iskoldban, s megtortént
az erészak, az aldozatot védelem illeti meg. Hasonléan a parkapcsolati er6szakhoz, vagy a
nok és gyermekek elleni erészakhoz, az iskolai erdszak esetében sem szabad az aldozatot
hibaztatni. Nem a miniszoknya tehet rola, ha egy lanyt szexualisan zaklatnak, nem a kisfia
,furcsasadga” tehet rola, ha az udvaron korbeélljadk és megverik, nem a ciganyok életmodja
tehet réla, ha egy roma gyereket kigunyolnak. A felelésség mindig az elkovetdt terheli, az
erészakmentes ¢lethez valo jog alapvetd emberi jog.

A (potencidlis) aldozatok egyik legegyszeriibb védelme, ha nem hagyjuk 6ket magukra az
elkovetokkel. Természetes emberi (féleg ndi) reakcid, ha a sotét, kihalt, elhagyatott sikator
helyett a tagas, vilagos, jarokeldkkel teli utcat valasztjuk hazafelé- ennek iskolai valtozata az,
ha mindig van feligyel6 tandr az udvaron, a folyosén, és nem néz félre, ha
erdszakcselekményt észlel. A célszemély akkor sebezhetd, ha az agresszor szamdara nincsen
varhat6 kovetkezménye ¢€s blintetése az erdszakos cselekedetnek, ezért gyakran fordulnak el
tdmadasok a WC-ben, a folyos6 nem lathato részén, vagy a sziinetben, a tanar 1atokorén kiviil,
esetleg az iskolabol hazafelé.

A mar idézett ,,Daphne Europai Bizottsdg - Fiizet az iskolai erdszakrol” is emliti az
aldozatoknak nytjtott védelem fontossagat, ez tehat egyértelmi eurdpai modszertani iizenet:

,»Az europai helyi és regionalis hatdsagok kongresszusa 2003-ban elfogadta a 135. ajanlast az
iskolai er6szak megelozésére €s legydzésére iranyuld helyi partnerségekrdl. Ez tobbek kozott
azt kovetelte, hogy élvezzen elsébbséget az dldozatoknak nyujtott védelem és segitség, hogy
hosszl tavon meg kell talalni az egyensulyt a megeldzés és a reagélas kozott, valamint fel kell
ismerni az iskolai erészak ¢és a kiilsé tényezdk kozotti kapcsolatot a sziildk és helyi
kozosségek partnerségekbe torténd bevonasaval a megel6zés érdekében. Ez a megkozelités
altalanosan ismert a ,teljes iskolara irdnyuldé szemléletként”, és mara széles korben
elfogadott.”*

Bér a csaladon beliili er6szakra vonatkoznak a NANE Egyesiilet szavai, az iskolai erészak
aldozatai ugyanugy hosszi tavon is traumatizaltak lehetnek, és fontos tudnia neki és a
segitdknek is, hogy nem szabad 6t hibdztatni. Az alabbi idézet felveti az egyik legfontosabb
mozzanatot, az aldozat megerdsitését (az angol empowerment szot széles korben hasznaljak
hatalom nélkiili csoportok megerdsitésének leirasara)

,»A bantalmazott felndttek és gyerekek személyisége éveken at szisztematikusan rombolodik.
Nem biznak magukban, értéktelennek és szerethetetlennek tartjak magukat. Mig a legtobb
testi seb idével begydgyul, a 1élekben megbuvo sériilések gyakran csak évek mulva keriilnek
a felszinre. A gyerekkoraban bantalmazott felnétt nem mindig tudja, hogy mi miatt nem képes
masokhoz hasonldan boldog és kiegyensulyozott életet élni. Gyakran depressziotdl, allando
szomorusagtol, alacsony oOnértékeléstdl, oOngyilkossagi gondolatoktol ¢és kitolthetetlen
maganytol szenved. Tovabbi tiinet lehet a gatolt vagy kényszeres szexualitas, a drog vagy
gyogyszerfiiggdség, a kényszeres veszélykeresés, a meg-nem-értettség ¢érzése ¢és a
legkiilonfélébb testi tlinetek, a kronikus derékfdjastol kezdve a migrénen 4t az emésztési
problémakig.

“Helyesen: Az Eurdpa Tanacs Helyi és Regionélis Okorméanyzatok Kongresszusa (CLRAE) Daphne fiizetek, im.
12.0. Az idézett javaslat itt olvashatd: https://wcd.coe.int/wed/ViewDoc.jsp?
1d=39837&Site=Congress&BackColorInternet=C3C3C3&BackColorIntranet=CACC9A &BackColorLogged=E
FEA9C Recommendation 135 (2003) on local partnership on preventing and combating violence at school
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Gyakran latjuk, hogy bar a felszinen latsz6lag minden rendben van, a taléld jol teljesit, és
talan sikeres életet ¢l, 4m a mélyben meghizodé maéssag-érzés, maganyossag és fajdalom
¢lete minden teriiletén kinozza. Ez a felszini idill konnyen Ossze is omolhat. A bantalmaz6
szllo betegsége vagy halala, egy évforduld vagy mds jelentéktelennek tiind inger sokszor
visszahozza a multat, és rakényszeriti a talélot, hogy belenézzen egy olyan szakadékba, amit
hosszt évek, esetleg évtizedek ota elkertilt.

Az egykori er6szak okozta elfojtott fajdalommal és megalaztatassal nagyon-nagyon nehéz
szembesiilni, foleg akkor, ha olyan ember tette, akit valaha szerettiink. Ezért nem is
javasoljuk, hogy barki egyediil probalja feldolgozni az 6t ért sériilést. Egy onsegitd csoport
vagy képzett pszichologus nagyban megkonnyitheti ezt a munkat, és megoszthatja a taléldvel
a mult terhét. Tudnia kell azonban, hogy a fajdalmat nem a terapeuta vagy a segitd okozza - a
terapids kozeg csak segit feldolgozni azt. Barmilyen f4jdalmas is ez a folyamat, a feldolgozas
fajdalma még mindig jobb, mint a kezeletlenség.

Semmiképpen nem ajanljuk azonban az olyan kozelitéssel dolgozd pszichoterapids kezelést,
amelyben a szakember az egykori erdszak forrasat az aldozat viselkedésében vagy vagyaiban
probalja feltarni. Amennyiben gy érzi, pszicholégusa, pszichidatere barmilyen formdban Ont
teszi az erdszak okozojava, azonnal szakitsa meg a kezelést. Terapeutdjanak tudnia kell, hogy
az erészak az elkovetd feleléssége, nem pedig az 4ldozaté. On megérdemli, hogy olyan
szakmai tAmogatést kapjon, amely nem elgyengiti, hanem megerésiti Ont. ,,*’

Az iskolai erdszak esetében, ahogy azt az amokfutasos tragédidk esetében lattuk, az aldozat és
az elkovetd gyakran ugyanaz a személy. Aki ma aldozat, holnap elkovetdvé valhat, aki otthon
aldozat, az iskoldban agressziv elkovetd lehet. Ezért tartjdk fontosnak az iskolai erdszak
esetében, nem megkeriilve a Meg-véd-sz harmas elvét, hogy a biintetésen til, az elkovetdvel
is foglalkozzanak. Az erdszak ugyanis jelezhet otthoni bantalmazast, csaladon beliili erdszak
mintakat, és, megfeleld kezelés hianyaban, az erdszakos viselkedés ujra €s Gjra kiujulhat (ha
sulyos esetben eltavolitjdk az elkdvetdt az egyik iskolabol, akkor a masik intézményben).
Ezekre a helyzetekre ad valaszt a resztorativ (karhelyreallito, jovatételi) technika és az
iskolai mediacid. Negrea Vidia, gyermekvédelmi szakember, a resztorativ technika magyar
népszerlsitdje igy ir:

,»A resztorativ gyakorlatok eszmei gyokerei a ,,resztorativ igazsagszolgaltatasbol” erednek. Ez
utobbi az igazsagszolgaltatas Ujfajta szemlélete, mely a tettesek megbiintetése helyett az
embereket és kapcsolataikat ért sérelmek helyredllitasara helyezi a hangsulyt (bar nem
akadalyozza meg az elkovetdk bebortonzését, €s az egyéb szankcidkat). Kezdetei az 1970-es
évek aldozatok és elkovetdk kozotti medidciora nyalnak vissza. Az 1990-es években a
resztorativ igazsagszolgaltatds kiboviilt a kozosség egészérdl vald gondoskodassal, azaltal,
hogy a ,konferencidknak™ és ,koroknek™ elnevezett, egylittmiitkddésre alapuld eljarasok
folyamataba bevonta az adldozatok ¢€s elkdvetok csaladjait és baratait is. Niels Cristie szerint ez
az eljaras teszi lehetdvé, hogy a birdsagok altal eltulajdonitott konfliktus visszakeriiljon
azokhoz, akikhez ez tartdzik: az okozok és elszenvedok koréhez, akik legjobban tudjék, hogy
mi kell a megfelel6 megoldashoz.

(..)

A resztorativ moddszer egységes alapfeltevése lefegyverzéen egyszerli: az emberek
boldogabbak, termékenyebbek és szivesebben valtoznak jo irdnyba, ha a felettiik 1év0 személy
veliik cselekszik inkabb, mint elleniik vagy értiik. Ez a hipotézis azt az allaspontot tdmogatja,

47 http://www .nane.hu/gyogyulas/index.html
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mely szerint a biintetd és hatalmaskodo6 neki mod, és a megengedo és atyaskodo érte moéd nem
annyira hatasos, mint a resztorativ (helyreallito), kozremiik6dd, megnyerd vele mod.

(..)

Az iskolai Resztorativ Gyakorlatok egy tjszerti cselekvésorientalt moddja az iskolai
konfliktuskezelésnek, amely meghaladja a biintetés kiszabasat vagy masok hibaztatasat.
Létrehozza a torédés és a méltanyossag kultarajat, amitél az iskolai kornyezet nem csak
kezelni tudja a konfliktusokat és a légkdre biztonsagosabbd, egészségessé valik, hanem
fejleszti a megfeleld oOnértékelést, az aktiv és felelosséget vallald allampolgéri tudatot,
valamint nyilt kommunikacidra és team-munkéra 6szt6ndzi az iskola szerepldit.

A nemzetkdzi tapasztalat (Eurdpaban legnagyobb resztorativ hagyomanyokkal a brit iskolak
rendelkeznek, de szamos példat talalunk holland, svéd vagy norvég teriileteken is) azt mutatja,
hogy a resztorativ gyakorlatokon keresztiil lehet leghatdsosabban aktiv allampolgarokat
nevelni, és eljutni a demokracidhoz. Ehhez azonban olyan l1égkor és munkakeret sziikséges,
amely parbeszédet és kozos tanulast tesz lehetdvé az iskola Osszes szerepl6i szamara.
Bizonyitott, hogy az iskolai kornyezet ellenstlyozhatja vagy kiegészitheti a csaladi
kornyezetet.

A szocializaci6 soran azt a tanulasi folyamatot, amelyben a gyermek megtapasztalja a
kozosségek tamogato erejét, a tudatos, feleldsségteljes cselekvési stratégidk hatékonysagat, az
egyszeriien, de jol megfogalmazott célok elérhetdségét, és sajat korlatait életiik aktiv
iranyitasaban. Egyre gyakrabban hangzik el a munka vildgaban, hogy Magyarorszagon olyan
munkatarsakra van sziikség, akik Onalléak, tudnak érvelni sajat elképzeléseik mellett,
ugyanakkor képesek csapatban dolgozni, készek a konszenzusra, am nem kotnek elvtelen
kompromisszumokat. Az iskola, ezaltal kénytelen ujabb feladatokat felvallalni, amivel a
kikertil§ fiatalokat a munka vilagahoz teszi alkalmassa.”*®

A modszert néha ,,szemtdl szembe” modszernek is nevezik.®

Nagyon fontos azonban megjegyezniink, hogy a mediicidos technikdk alkalmazasa
bantalmazas, szexudlis ablizus, csalddon beliili erdszak, parkapcsolati erdszak esetén tilos! Ott
ugyanis a hatalommal rendelkezé elkovetd és a hatalommal nem rendelkezé &ldozat
szembesitése soran az aldozat Gjra atéli a traumat, a bantalmazo6 az aldozat megfélemlitésére
hasznalhatja fel a csoport-konferenciat, s érdekei elérése céljabol manipulalhatja mind a
mediatort, mind az aldozatot. Az elkdvetdnek ugyanis nem all érdekében viselkedésén
valtoztatni, ezért az ebben az esetben alkalmazott mediaci6 kifejezetten karos Iehet.
Kiilonbség van ugyanis a ,véletlen”, ,alkalmi” erdszak és a szisztematikus, szandékos
bantalmazas kozott. Ha medidcio mellett dont az iskola iskolai erdszak esetén, fontos, hogy az
els6 megbeszéléskor az aldozat és az elkovetd ne legyen egy térben. Azok az asszertiv
kommunikdacios tehcnikak is veszélyesek lehetnek, melyek arra tanitjak az 4ldozatot, hogy ,,én
kozlésekkel” hozza tudtara az elkovetdnek, hogy ez rossz volt neki, hagyja abba. Az elkdvetd,
ha nem ,,véletlen” erdszakot alkalmazott, valdsziniileg oriil, hogy megtudja, stratégiaja célt

* Negrea Vidia (K6zosségi Szolgaltatasok Alapitvanya) : A resztorativ parbeszéd az iskolaban- Beavatkozds
vagy  kialakitas?  Konfliktuskezelés — és  kozésség — épités  resztorativ  gyakorlatokkal.  (2001)

http://hu.iirp.org/articles.html?articleld=681

4 Brokés-Hadhazi Livia: A szemt8l szembe konfliktuskezeld6 modszer az iskolai gyakorlatban.
http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=534 A cikk eredeti megjelenési helye: Tandri létkérdések. Keézikonyv
gvakorlo pedagogusoknak, osztalyfénékoknek. (RAABE Kiado, 2006. junius, L.2.6, 1-38. 0.)
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ért, sikertilt fajdalmat okoznia. Mérlegelve, dvatosan kell hasznalni e technikakat, mindig a
Meg-Véd-Sz harmas elvét kovetve.”

3.3. Szankcio

Az iskolai erdszak elkovetdje vilagosan kell, hogy ismerje tettének kovetkezményeit, annak
aldozatanak tudnia kell, hogy a térvény megvédi 6t, jogait érvényesiteni tudja. A tanari kar
szdmara ilyenkor fontos mankd lehet az irott iskolai erdszak kezelésére megfogalmazott
protokoll - eljarasrend. Az iskolai protokoll az iskolai erdszak elleni komplex fellépés
(Meg-Véd-Sz médszer) fontos része. Alabb egy amerikai és egy holland altalanos iskolaban
¢s kifejlesztett protokollt kozliink:

Abington Heights Newton-Ransom Altalanos Iskola, Pennsylvania, USA
http://ahsd.org/nr

Iskolai szabalyzat, modszertan és eljarasrend az iskolai erdszak kezelésére (Bullying
protocol)

Bob Bugno, igazgato

Indoklas

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Képviseldhdzanak Biréi Bizottsaga elfogadta a médositott 71.
szami Szenatusi Torvényjavaslatot (SB71). A torvényjavaslat szerint 2007. janius 30.-ig
minden iskolanak ki kell dolgoznia egy iskolai erdszak kezelését szolgdlo eljarasrendet. Az
eljarasrendnek tartalmaznia kell az iskolai erdszak fegyelmi kovetkezményeit, ¢&s
tartalmazhatja a kovetkezOket: beavatkozadsi, megel6zési és oktatasi-felvilagositasi
programok. Az iskolai erdszak kezelésének eljarasrendjét a korzeti iskolak honlapjara fel kell
tenni, és az egyes iskoldk didkmagatartasi kodexével egyiitt ki kell osztani. A 71. szamu
szenatusi tOorvényjavaslat modositdsanak értelmében az iskoldknak egy példanyt ki kell
fiiggeszteni az osztalytermekben, s évente legalabb kétszer az eljarasrendet a didkokkal egyiitt
at kell tekinteni.

Filozofiank

Az Abington Heights Iskolai korzet elkotelezett abban, hogy minden tanul6janak biztositsa a
pozitiv és biztonsdgos tanulokornyezetet. Ezért megtiltjuk az iskolai erdszakot ¢és
megfélemlitést, ¢és azt semmilyen formaban nem tolerdljuk. Ha barmelyik didk
erészakoskodik, bantalmazza, vagy megfélemliti tanuldtarsat, az megszegi az eljarasrendet.
Minden, az erdszakra és/ vagy megfélemlitésre vonatkozo hivatalos vagy informalis szdébeli
vagy irasbeli panaszt kivizsgadlunk. Minden didk, akirél bebizonyosodik, hogy tanulotarsat
bantalmazta és/vagy megfélemlitette, fegyelmiben részesiil.

Az iskolai eroszak meghatarozasa

Erdszakot szenved el az, aki rendszeresen €s hosszabb idon keresztiil egy masik személy vagy
személyek negativ tetteinek céltablaja. (Olweus, 1986, 1993).°' A didkok kiilonb6zd
alapokon pécézhetnek ki egy didkot: annak kinézete, szdrmazdsa, érdeklodési kore, tanulési
eredményei, gazdasagi statusza, vagy barmilyen mas faktor alapjan. (p/: neme vagy szexualis
iranyultsaga alapjan. A fordito)

% Errél lasd a ndk és gyermekek elleni erészakkal foglalkozd szakemberek nyilatkozatat (2009). Jogvédd
szervezetek véleménye a kotelezd kozvetitdi eljaras veszélyeirdl. http://www.patent.org.hu/jogvedo-szervezetek-
velemenye-a-koetelezo-koezvetitoi-eljaras-veszelyeirol

Tudja-e On, hogy miért veszélyes a medidci6 a csaladon beliili erészak kezelésében?
http://www.hedvig.hu/cikk/20090616/tudja-e-on-hogy-miert-veszelyes-a-mediacio-a-csaladon-beluli-eroszak-
kezeleseben%3F

>! Olweus, D. (1993) Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Cambridge,MA: Blackwell.
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Az iskolai er@szak négy format olthet: fizikai, szobeli, érzelmi avagy kik6zositéshez vezetd és
kibertér-erdszak.

a. Fizikai erészak: iités, ragas vagy a testi agresszid barmely mas formaja

b. Szobeli erdészak: cikizés, ginyolodas, lekicsinylés, és barmilyen olyan viselkedés, ami
masok érzelmeit szdndékosan sérti, és miatta az adldozatok rosszul érzik magukat

c. Erzelmi erdszak, kikozosités: pletykaterjesztés, azt mondani masoknak, hogy ne
baratkozzanak az aldozattal, vagy barmilyen mas tett, melynek eredményeként az
aldozat maganyos lesz, baratok nélkiil marad

d. Kibertér-erdszak: elektronikus eszk6zok hasznédlatdval, mint pl. komputer,
mobiltelefon, személyhivo (a lista tetszolegesen bévithetd) torténd erdszak, melynek
moddszere lehet: kommentek posztolasa, honlapokon elhelyezett allitasok, képek vagy
blogok, sms-ezés, folyamatos iizenetkiildés, email-bombazas.

Az erészakoskodo, megfélemlitd viselkedés tobbek kozott a kovetkezdket foglalja magéba:

- cikizés

- gunyolodas

- pletykahadjarat

- kitalalt torténetekkel bajba sodorni tanulotarsat

- arra kérni masokat, hogy ne baratkozzanak az illetdvel

- diaktars megrigasa, rugdosasa, elgancsolasa, szandékos meglokése, 16kdosése

- mas gyerekek cikizése, megjegyzések annak kultardjara, vallasara, etnikumara,
sulyara, kinézetére, fogyatékossagaira vagy egészségi allapotara

- masok megfélemlitése

- mas gyerekek targyainak elvétele, toliik pénz kovetelése

- tanulodtérs tulajdondnak megrongalasa

- tanulotars konyveinek, tdskajanak vagy mas tulajdonanak elrejtése

- mas gyerekek cukkolasa, kipécézése akkor is, mikor azok mar kétségbe estek

- fenyegetés

- masok befolyasolasa, olyan dolgokra kényszeritése, amit azok nem akarnak megtenni

Tanari valasz, jelentéstevési eljarasok

Az iskola személyzetének ¢€s tanari kardnak kotelezé minden iskolai erdszak/megfélemlités
esetet jelentenie €s/vagy kivizsgalnia s meghozni a megfeleld 1épéseket, akkor is, ha sajat
maguk voltak szemtanli az esetnek, és akkor is, ha az mas médon jutott tudomasukra. Az
iigyet akkor is jelenteni kell, ki kell vizsgélni, és intézkedni kell, ha az 4ldozat nem nyujt be
hivatalos panaszt, valamint még abban az esetben is, ha az aldozat nem fejezi ki nyilt
nemtetszését az erdszakkal/megfélemlitéssel kapcsolatban.

A tanarok azonnal, vagy alkalmas iddben beavatkoznak az erdszak lattan. A beavatkozds a
kovetkezd 1épésekbdl all: néven nevezik a nem megfeleld viselkedést, kikérdezik a
tanulo(ka)t az esetben betoltott szerepérdl, és esetleg tovabbkiildik az igazgatosdgra. Az
ismétlodo vagy sulyos erdszakos esetekben az iigy igazgatosagi tovabbkiildése kotelezd. Az
erdszakrol ¢és megfélemlitésrdl szoldo panaszok kivizsgaldsa soran az informéciokat
bizalmasan kezeljiik.
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A tanari beavatkozas javasolt formai:

- azonositsuk az erdszak 1étét és fajtajat

- allitsuk le az erdszakot

- beszéljiink a tanuloval vagy tanulokkal

- az er6szakot elkovetd gyerekek szamara biztositsunk kozvetitést, mediaciot

- tekintsiik at és alkalmazzuk az iskolai erdszak szabalyzatban megfogalmazott fegyelmi
kovetkezményeket

- Iépjiink kapcsolatba a sziil6kkel

- szervezziik meg, hogy a bantalmaz6 kérjen irasban és szoban is elnézést

- inditsuk el az 1igy tovabbitisat az iskola pedagdgiai tanacsaddjdhoz (School

counselor: specidlis észak-amerikai foglalkozds, a padlyavailasztas tandcsadast,

fejlesztopedagogiat, pszichologiat egyéni konzultaciok és osztalyokon beliili

érzékenyito programok keretében megvalosito pedagogusi palya. A fordito)

inditsuk el az ligy tovabbitasat az igazgatosag felé

Az igazgatésagi ligymenet

1. Azonnal kivizsgaljak az tigyet, melynek része lehet a tantik szobeli és irdsos vallomasa. A
nyomozas minden részletét dokumentaljak ¢és minden szerzett informéciot bizalmasan
kezelnek.

2. Minden résztvevo felet, és azok sziileit értesitik rola, hogy

- az iskolai er6szak és megfélemlités elfogadhatatlan, és az iskola nem toleralja azt
- a nem megfeleld viselkedés kovetkezményeket von maga utdn

- tilos az aldozatokon és a tanukon bosszut allni

Ezen kiviil a tovabbi informéciok keriilnek megvitatasra.
- Milyen viselkedés mindsiil iskolai er6szaknak/megfélemlitésnek
- Milyen joga ¢és feleldssége van az egyénnek arra, hogy megakadalyozza az iskolai
erdszakot/megfélemlitést.

3. Biintetésként tobbek kozott a kovetkezoket rohatjuk ki:

- szobeli figyelmeztetés, megrovas

- irasbeli figyelmeztetés, megrovas, mely bekertil a tanulo aktai koz¢

- felfliggesztés

- bocséanatkérés az aldozattol

- aziskolai tandcsadohoz utalds

- sziildi-tanuldi-vezetdségi egyezteto értekezlet

- arenddrség bevondsa

- az oktatdsi idén tuli szakkori, sport ¢és egyéb kiillonérdkon vald részvétel
privilégiumnak meghatarozott ideig valo felfiiggesztése

- kozosségi onkéntes munka kiszabasa

- egyéb az iskola és az iskolai korzet altal megfeleldnek tartott biintetések kiszabasa

- aziskola fofeliigyeldjének értesitése
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A Kardinaal Alfrinkschool iskolai szabalyzata és giinyolodas elleni modszertana
Bevezetés

Ez a dokumentum tartalmazza a Kardinaal Alfrinkschool iskolai szabalyzatdnak kiinduléasi
pontjait. Tovabba azt, hogy hogyan akarjuk a szabalyokat érvényesiteni és hogyan vélekediink
a gunyoldasrol, ill. mit tesziink abban az esetben, ha ez eléfordul az iskolankban.

A sziildk képviseletében az iskola egyetértési tandcsa elfogadta ezt a szabalyzatot, amely
ezentul részét képezi az éves iskolai itmutatonak.

A szabdlyok minden tanév elején megbeszélésre keriilnek az iskola tanuldival. A
“gunyolddas” témakor is ennek részét képezi.

Iskolai szabalyok

Az iskolai szabalyokat els6 1épésben altalanos szabalyokként fogalmazzuk meg. Tudatosan
toreksziink arra, hogy ne specifikusan adjuk meg azokat. Azzal, hogy csak az altaldnos
szabalyokat fogalmazzuk meg, megprébaljuk a gyerekeket rdvenni arra, hogy sajat maguk
gondoljak at, milyen kdvetkezményeket jelenthetnek ezek a szabalyok a viselkedésiikre.
Alapszabalyok:

* Mindenki egyenld és olyannak jo, amilyen.

* Minden cselekedetiinkkel tiszteljiik a masikat

* Tekintettel vagyunk tarsainkra az osztalyban, az épiiletben és az udvaron.

* Segitiink egymasnak.

* Nem vagyunk agresszivek, sem szavainkban, sem cselekedeteinkben.

*  Sosem nyulunk hozza tarsaink dolgaihoz.

* Gondosan banunk a konyveinkkel, fiizeteinkkel és egyéb felszerelésekkel.

Gunyolddas elleni modszertan

Amennyiben mindenki tartja magat a fent emlitett szabalyokhoz, abban az esetben hozz4 is
jarul egy harmonikus iskolai k6zosség kialakitasahoz

Iskolankban ritkdn fordul elé gunyolddéas. Ez tobbek kozott annak is kdszonhetd, hogy
iskolankban olyan légkor uralkodik, ahol a kiilonbozdség teljes mértékben elfogadott.

Az a tény, hogy Dalton-iskola vagyunk, ahol a gyerekek mar fiatal korukban hozzaszoknak az
egylittmikodéshez, nagymértékben hozz4jarul a tanulok szocialis és
alkalmazkodoképességeinek korai fejlddéséhez. Ekozben gondoskodunk arr6l, hogy ne
veszitsenek semmit sem egyéniségiikbol.

A Kardinaal Alfrinkschool-ban egy a szocialis-érzelmi fejlodést segitdé modszert is
hasznalunk, a “Jobban kijonni magaddal, masokkal”. Emellett alkalmazzuk a “Hellig Hart”
-Szent Sziv (masképp nevezve Meleg Sziv) mddszert is. Ez egy katolikus metodika, amely
segitségével az évek soran kiilonb6zo témak keriilnek feldolgozasra, pl. a masik ember
tisztelete minden kiillonbozdéségével egyiitt, hogyan tudunk jol kijonni egymassal (értékek és
normak).

Gunyolas
Gunyolodéssal mindenhol taldlkozhatunk. Megtalaljuk a gyermekek minden korcsoportjaban,

minden népcsoportban. Altaldban titokban torténik. Ezért is fontos, hogy mindannyian
lankadatlanul figyeljiik a gyerek altal kibocsatott arulkodo jeleket. Mindent megtesziink, hogy
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segitsiik a gyerekeket (mind a gunyoldt és mind a kigunyoltat is). Fontos, hogy kiillonbséget
tegylink a ginyolés és az ugratas kozott:
Ugratas
Az ugratas alkalmanként torténik, meggondolatlan és spontan viselkedés. Mas szoval
ez inkdbb egy artatlan €s egyszeri esemény, ahol a humor is szerepet jatszhat. Nem tart
hosszan és nem egy ismétlddd cselekvés. Az ugratds altalaban 2 gyerek vagy csoport
kozott tapasztalhato.
Gunyolas
Egy tanul6 tényleges guinyolasa azt jelenti, hogy az illetd mddszeresen aldozatul esik a
gunyolasnak, tekintet nélkiil arra, hogy mit tesz.

Azt is fontosnak tartjuk, hogy a glinyold tanuld is megfeleld segitséget kapjon. Ez a
viselkedés ugyanis gyakran a gyerek sajat bizonytalansagara vezethetd vissza. Sokszor
csoportviselkedésrdl van sz6, amelyben a giinyolok, a kovetdik és a csendben maradok is
szerepet jatszanak. Néhany gyerek ki mer allni kigiinyolt tarsa mellett, de legtobbszér nem
keriil r4 sor. A gunyolddok leginkabb sajat tehetetlenségiiket és gyengeségiiket probaljak
alcazni. Sokszor tapasztalhatunk kisebbségi komplexust naluk, amelyet gyengébbnek hitt
tarsaikkal szembeni vagédny magatartassal probalnak elrejteni. Az is eléfordulhat, hogy igy
akarjak elkeriilni azt, hogy 6k maguk essenek a giinyolddas aldozatava.

A Kardinaal Alfrinkschool-ban nem tlirjiikk a gunyolast. Azt akarjuk elérni, hogy minden
gyerek onmaga lehessen, és ne kelljen ezért megfizetnie.

Az akcioterv

Mit tegyiink, ha mégis el6fordul a ginyolodas?

Amennyiben gyermeke elismeri, hogy gunyoljak, kérdezze meg, hogy ugratasrél vagy
tényleges gunyolasrdl van-e sz6. A gyerekek ugyanis nagyon ,,6szinték” tudnak lenni, de ez az
esetek nagy részében nem jelent glinyolddést. Abban az esetben, ha ténylegesen strukturalis
problémarol van sz9, jelentse a tanar(ok)nak.

Akcidterv

* A ssziil6 jelenti a tanarnak, hogy gunyolésra utalo jeleket tapasztalt gyermekénél.

* A tanar komolyan veszi a jelentést és elbeszélget a tanuloval. Mérlegeli az érintett
sziilokkel valé megbesz¢lést.

* A tanar felajanlja a bizalmi személy bevonasat és a probléma vele torténd
megbeszElését.

* Csoportmegbeszélés alkalmaval informaljuk az érintetteket, hogy mindenki figyeljen
¢s szlikség esetén megfelelden tudjon reagalni.

* A tandr elindit egy csoportra irdnyuld projectet, hogy a problémat az osztalyban
elévezesse, megbeszélésre alkalmassd tegye és amennyiben lehetséges, megoldast
talaljon. A probléma megkdzelitése kiillonb6z6 modon torténhet (project, beszélgetések
vagy pl. kiilso segitség igénybe vétele).

* Amennyiben sziikséges, tapintatosan a sziilok figyelmébe ajanljuk egyéb szervezetek
segitségének igénybevételét is: pl. erre a teriiletre specializalédott vagy nevelési
tanacsadassal foglalkoz6 intézmények bevonasat.

* Mind a tanar, mind a bizalmi személy a legnagyobb koriiltekintéssel €s tapintattal jar
el az iigyben.

* Amennyiben a sziild nincs megelégedve a tandr cselekedeteivel, kérheti a probléma
megbesz¢l€sét az igazgatdsaggal.

38



Tanacsok minden sziilo részére:

« Jarjon j6 példaval elol.

« A probléma egyiittes megoldasa érdekében fontos, hogy az érintett (ginyolt és
gunyold gyerek) gyermekek sziilei ne egymassal szemben alljanak. Besz¢ljék meg a
problémat viszaly nélkiil egymassal €s a tanéarral. Egy mindenkit érinté problémarél
van sz06, ahol a harom félnek egyiitt kell mikodnie.

« Beszélgessen el alkalmanként gyermekével az iskolardl, az osztalyon beliili
kapcsolatokrol és a tanarral valo kapcsolatarol. Ily modon nyomon tudja kdvetni, mi
jatszodik le gyermekében.

« Korrigalja gyermeke viselkedését, amennyiben (rendszeresen) kirekeszt masokat.

« Nevelje arra gyermekét, hogy kialljon masokért.

Tanacsok a gunyolddo gyerekek sziilei részére

« Vegye a problémat komolyan.

« Probaljon meg rdjonni, mi lehet a ginyolas oka. Beszéljen gyermekével és probalja
megtudni, miért gunyol masokat.

« Ne biintesse gyermekét. Gyermeke igy rejti el sajat problémajat.

. Ertesse meg gyermekével, mit érez a masik.

« Forditson kell6 figyelmet gyermekére.

Tanacsok a kigunyolt gyerekek sziilei részére

« Amennyiben arra utal6 jeleket vett észre, hogy gyermekét ginyoljak, kérjen idépontot
minél hamarabb a tanartol és beszélje meg vele a problémat!

« Téamogassa gyermekét! Magyarazza el gyermekének, hogy meg fogja beszélni az
esetet a tandraval és tenni fognak mindenképp a gtinyolas ellen.

«  Osztondzze gyermekét arra, hogy minél tobb olyan dologban vegyen részt, amiben jo
¢s ki tud tlinni vele. Beszélje meg a tanarral is, hogy milyen lehetdségek vannak erre
az osztalyban.

« Ne zarja le a beszélgetést, kommunikaljon folyamatosan gyermekével és a tanarral.
Probaljon amennyire csak lehet pozitiv lenni.

. Irassa le gyermekével negativ tapasztalatait. Ez ers érzelmi reakciokat valthat ki
beldle, amely nem jelent problémat abban az esetben, amennyiben az érzelmek
kinyilvanitasat és feldolgozasat segiti eld. (pl. jatékterapia)

« Segitsen, hogy gyermeke visszaszerezze onbecsiilését. (pl. jatékterapia)

« Neitélje el a glinyol6 gyereket! A gyerek igy rejti el sajat problémajat.

Reméljiik, hogy hozza tudunk jarulni a tolerancia erdsitéséhez azzal, hogy a tanuldinkat a fent
leirtakra neveljiik és mi magunk is jo példaval jarunk elol. (Wageningen, 2005. szeptember 9.)

Természetesen az iskolai erdszakot a jog szempontjabdl is megvizsgalhatjuk. Milyen
eszk6zok 4llnak rendelkezésére a tantestiiletnek a szankcidra, melyek lehetnek az
intézményen beliili, stlyos esetben intézményen kiviiliek is? ** Dr Jasper Andrés, a
Didkkozéletért Alapitvany vezetdje a téma egyik hazai szakértdje. Az iskolan beliili szankciok

32 Tovabbi informaciok: http://www.diakjog.hu
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lehetdsége a kozoktatasi torvényben rogzitett: fegyelmi targyalds, megrovas, szigoru
megrovas, a maximum fél évig hatdlyos kedvezmények megvonasa (ez nem vonatkozik a
szocialis kedvezményekre természetesen), maximum egy évre athelyezés mas iskoldba,
eltiltds a tanév folytatasatol, kizaras iskolabol (ez tankdteles koruval szemben nem
alkalmazhat6).*® Iskolan kiviili szankcidkat a polgari torvénykdnyv, a biintetétorvénykonyv és
a szabalysértési torvény alapjan lehet meghozni, rendzavards, gardzdasag, testi sértés,
valakinek a személyhez fiiz0dd jogaban vald megsértése, hivatalos személy munkajaban vald
akadalyozas vagy bantalmazasa a leggyakrabban felmeriild tényallasok.

3 Bz nem didkcsiny!-Biintetéjog az iskoldban” cimmel pedagdgus tovabbképzést tart a Foglalkoztatdsi és
Szocialis Hivatal és a Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgalat.
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4. Nemzetkozi osszefogas az iskolai erdszak ellen-a ,, Tizparancsolat”

Az iskolai erészak kutatéi 1998-ban 0Osszefogtak, és létrehoztdk az Iskolai Erészak
Nemzetkozi Megfigyelo Kozpontjat (Observatoire International de la Violence a [’école
avagy [International Observatory on School Violence). A kanadai, francia és brit
kezdeményezésii fliggetlen nemzetkozi civil szervezet konferencidkat tart, nemzetkdzi on-line
folyodiratot tart fent, hirlevelet kiild szét, kutatdsokat végez. Kozpontja a franciaorszagi
Beaurdeux-ban van. ** Eric Debarbieux, a szervezet vezetdje, 2008-ban konyvben jelentette
meg az iskolai erészak elleni munkéjanak Osszefoglalé eredményét. > Ebben a konnyen
megjegyezhetd ,.tizparancsolat” format hasznalta mondandodja kozvetitésére. A Debarbieux-
féle tiz pontos rendszer az iskolai erdszak elleni eredményes munkamodszerekrdl mintegy
Osszefoglalja mindazt, amit Segédletiinkben eddig megfogalmaztunk. Kihangstlyozza, hogy
az iskolai erdszaknak mindig tobbféle oka van, a személyes, a csalddi és a tdrsadalmi-
kornyezeti faktorok szerepe egyszerre van jelen a riziko, és a védelmi faktorok kozott is.
Mivel a biintetés dnmagdban nem elegendd, mindig gondolni kell a prevencioéra is. Osszetett
probléméakra mindig van egy csabitoan egyszerii megoldas, és szerinte az a biztosan rossz
megoldas. Ami bizonyitottan hatdstalan szerinte, az a videé megfigyelérendszer, a katonai
kiképzotabor szerti ,fegyelem”, a specidlis, ,javitd” osztdlyok vagy iskolakban vald
szegregacid, a rendorok altal végzett D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education) kébitoszer
fogyasztas és banda erdszak-elleni ,amerikai iskolai program.) Ami hatdsos, az az iskolai
erdszak elleni stratégiai programok, a kollektiv dontéshozatal, az osztalyok atszervezése, a
megfeleld pedagdgia modszerek bevezetése, egyénre szabott, kognitiv viselkedésterapias
programok™®. Az univerzalis erészak-kezeld programok, a tdbboldali beavatkozis, a
kifejezetten a célcsoportnak tartott foglalkozas (aldozat vagy elkdvetd), a tanarok folyamatos
képzése a témdban ¢és a kozosségfejlesztés az iskolan til a tdgabb kozosségben, mind
hatékony és bizonyitottan hasznos, bar hosszu tavu elkotelezodést és beléfektetett pénzt, idot
¢s energiat kivan. Az eredmény azonban megéri.

3 A szervezet francia-angol nyelvil honlapja itt talalhato: http:/www.ijvs.org/

> Eric Debarbieux: Les dix commandements contra a violence d [’école (Paris, Odilé Jacob, 2008)

¢ Magyarorszagon példaul ilyen terapias foglalkozast nyujt tobbek kozott a figyelemzavaros, 6rokmozgo,
tanulaszavaros (ADHD avagy magyarul Fimota) gyerekeknek a Fimota Kézpont. http://fimota.hu
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Fiiggelék

A. Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye 8-12 éves korosztaly szamara atirva

Ismerd meg jogaidat!
Tudtal arrol, hogy létezik egy joggylijtemény, amelynek cime: Egyezmény a Gyermek
Jogair6l?

Jogokkal rendelkezni azt jelenti, hogy szabad bizonyos dolgokat megtenned és masoknak
kotelessége bizonyos dolgokat megtenni annak érdekében, hogy te boldogan, egészségesen
¢s biztonsagban él;.

Persze neked is kdtelességed masoknak ugyanezen jogait tiszteletben tartani.

A Gyermekjogi Egyezmény egy olyan megallapodas, ami biztositja, hogy minden orszagban
ugyanazokat a torvényeket tartsdk be. Ha egy orszdg kormanya ratifikdlja az Egyezményt,
azt jelenti: megigéri, hogy betartja az Egyezményben leirtakat.

Az Egyezmény minden cikke elmagyardz neked egy jogot. Az Egyezmény jogdszok szdmara
irodott, még a felndttek szdmara sem érthetd konnyen.

Ebben az 6sszefoglaléban csak a legfontosabbakat emeltiik ki, és szdmodra is konnyen érthetd
mondatokban fogalmaztuk meg. A magyarazatokat Alexander Nurnberg, 9 éves angol kisfit
irta.

Jogod van ahhoz, hogy ismerd a jogaidat - mondja az Egyezmény 42. cikke.

1. cikk
Az Egyezményben foglalt 6sszes jog minden 18 év alatti fiatalra vonatkozik.

2. cikk

Rendelkezel ezekkel a jogokkal, barki vagy, barkik legyenek is a sziileid, barmilyen a boréd
szine, fiu vagy lany vagy. Fiiggetleniil attol, milyen a valldsod, milyen nyelven besz¢lsz, van-e
valami fogyatékossagod, szegénynek vagy gazdagnak sziilettél, ezek a jogok megilletnek.

3. cikk
A felnéttek barmilyen kapcsolatba keriilnek veled, azt kell tenniiik, ami szdmodra a legjobb.

6. cikk
Mindenkinek el kell ismernie, hogy jogod van élni.

7. cikk

Jogod van ahhoz, hogy nevet kapj. Sziiletésedkor nevedet, sziileid nevét és sziiletésed
idopontjat a sziiletési anyakonyvbe be kell irni. Jogod van ahhoz, hogy nemzetiséged legyen,
ahhoz, hogy ismerd sziileidet és 0k gondoskodjanak rélad.

9. cikk

Nem szabad elszakitani téged sziileidtdl, hacsak ez nem a te érdekedben torténik (Példaul, ha
sziileid bantanak vagy nem torddnek veled.) Ha sziileid tigy hatdroznak, hogy kiilon élnek
egymastol, valamelyikiikkel kell, hogy ¢lj, de jogod van ahhoz, hogy a masikojukkal is
konnyen kapcsolatot tarthass.
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10. cikk
Ha sziileidtdl tavol, egy masik orszadgban élsz, jogod van ahhoz, hogy Ujra dsszekeriiljetek,
egyazon helyen, egyiitt éljetek.

11. cikk
Tilos elrabolni téged, de ha mégis megtorténik, az dllamnak kotelessége minden erdfeszitést
megtenni azért, hogy kiszabaditsanak.

12. cikk
Béarmikor, ha egy felndtt téged is érintd kérdésben dont, jogod van ahhoz, hogy kifejezd
véleményedet és azt a felndtteknek figyelembe kell venniiik.

13. cikk
Jogod van ahhoz, hogy kitalalj dolgokat, azt mondd, amit gondolsz. Errdl irhatsz vagy barmi
mas uton kifejezheted gondolataidat, hacsak azok nem sértik masok jogait.

14. cikk
Jogod van ahhoz, hogy azt gondold, amit akarsz, és ahhoz a vallashoz csatlakozz, amelyikhez
akarsz. Sziileidnek segitenie kell abban, hogy megtanuld, mi a kiilonbség jo és rossz kozott.

15. cikk
Jogod van, hogy azzal taldlkozz, baratkozz akivel akarsz, és klubokat alapits, ha kedved van,
addig, amig ezzel masok jogait nem sérted meg.

16. cikk
Jogod van a magéanélethez. Példaul irhatsz naplot és azt senki nem olvashatja el.

17. cikk
Jogod van ahhoz, hogy a TV-bdl, radiobol, sajtobol, konyvekbdl stb. informaciot szerezz. A
felnétteknek segiteniiik kell abban, hogy olyan informacidkat kapj, amiket megértesz.

18. cikk
Mindkét sziiléd részt kell, hogy vegyen a nevelésedben, és azt kell tennilik, ami a lehetd
legjobb szdmodra.

19. cikk

Senkinek nem szabad fizikailag bantania téged. A felndtteknek biztositania kell, hogy
semmiféle erdszak, zaklatds vagy elhanyagolds ne érjen. Még sajat sziileid sem
bantalmazhatnak.

20. cikk
Ha nincsenek sziileid, vagy ha nem vagy biztonsdgban sziileidnél, kiilonleges védelemre és
segitségre van jogod.

21. cikk
Ha 6rokbe fogad valaki, a felnétteknek gondoskodniuk kell arr6l, hogy minden gy legyen
elrendezve, ahogy Neked a legjobb.
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22. cikk
Ha menekiilt vagy (el kell hagynod sajat hazadat, mert az nem biztonsagos szdmodra), jogod
van specialis védelemre és segitségre.

23. cikk
Ha szellemileg vagy testileg fogyatékos vagy, kiilonleges gondozésra és oktatasra van jogod
azért, hogy a tobbi gyerekhez hasonldan ndhess fel.

24. cikk

Jogod van az egészséges ¢lethez. Ez azt jelenti, hogy orvosi ellatast és gyogyszereket kell
kapnod, ha beteg vagy. A felndtteknek mindent meg kell tenniiik azért, hogy gy taplaljanak
¢s gondozzanak, hogy ne legyél beteg.

27. cikk

Jogod van a jo életmindséghez. Ez azt jelenti, hogy a felndtteknek gondoskodniuk kell arrdl,
hogy legyen ételed, ruhaid és lakhelyed. Ha sziileid ezeket nem engedhetik meg maguknak,
az allamnak kell segitenie.

28. cikk
Jogod van az oktatdshoz. Az alapfoku oktatasnak ingyenesnek kell lennie, és koteles vagy
ezeket az osztalyokat elvégezni. Arra is lehetdséget kell kapnod, hogy kézépiskolaba mehess.

29. cikk

Az oktatds célja, hogy fejlessze személyiségedet, hogy szellemi és fizikai képességeid
kiteljesedhessenek. Az oktatas felkészit arra, hogy békésen, feleldsségteljesen ¢lj egy szabad
tarsadalomban, hogy megértsd masok jogait és tiszteld kornyezetedet.

30. cikk
Ha egy kisebbségi csoporthoz tartozol, jogod van a sajat kultiradd, nyelved és valldsod
gyakorlaséhoz.

31. cikk
Jogod van a jatékhoz.

32. cikk
Jogod van ahhoz, hogy ne dolgoztassanak az egészségedre karos helyen vagy koriilmények
kozott. Ha valakinek hasznot hajt a munkéd, jogod van az igazsagos fizetségre.

33. cikk
Jogod van ahhoz, hogy megvédjenek az illegalis drogoktol és drogkereskedelemtol.

34. cikk

Jogod van ahhoz, hogy elkeriild a szexualis zaklatasokat. Ez azt jelenti, hogy senkinek nincs
joga olyasmit tenni a testeddel, amit te nem akarsz, példdul megérinteni, lefotézni vagy olyan
szovegek elmonddséra kényszeriteni, amit te nem akarsz.

35. cikk
Senki nem rabolhat, vagy adhat el téged.
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37. cikk

Még ha valami rosszat is teszel, senkinek nincs joga ahhoz, hogy ugy biintessen, hogy azzal
fajdalmat okozzon, vagy megaldzzon. Nem zarhatnak bortdnbe, kivéve, ha nincs mas
megoldas. Ilyenkor jogod van a kiilonleges banasmodra és arra, hogy a csaladod
rendszeresen latogathasson.

38. cikk
Jogod van ahhoz, hogy habort idején megvédjenek. 15 éves kor alatt nem sorozhatnak be
katonanak vagy nem kiildhetnek harcolni.

39. cikk
Ha megsériiltél vagy elhagyatotta valtal, példaul habortban, kiilonleges gondoskodasra és
védelemre van jogod.

40. cikk

Jogod van védekezned, ha valami biin elkdvetésével vadolnak. A rendéroknek, jogaszoknak,
biroknak tisztelettel kell banniuk veled, és meg kell arrél gy6zddniiik, hogy mindent értesz,
ami veled torténik.

42. cikk
Minden felndttnek és gyereknek tudomast kell szereznie errdl az Egyezményrdl. Neked és a
felnétteknek is joguk van ahhoz, hogy a gyermekjogokrol ismereteket szerezzenek.
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B. A Regina Iskolai Erdszak programjaban, az osztalyfonoki orak keretében megtartott
foglalkozasok oravazlatai. Elsé ora (2011 marc. 24-25).

Elsé alkalom (90 perc): Filk — Lanyok kiilon
Cél: gender tudatossag felébresztése, altalanos érzékenyités
A dolt betiis részeket mondjuk a gyerekeknek.

K6z06s rész fiaknak, lanyoknak.

1. Mi Bemutatkozasunk: 2 perc.

Tudjatok —e miért jottiink, mirdl fog szolni ez a foglalkozas?

XY és ZZS vagyunk, a Regina Alapitvany munkatdrsai. A Regina egy fiiggetlen godolloi noi
civil szervezet. Azért jottiink veletek orat tartani, mert szerintiink a két nem, lanyok, fiuk, nok,
férfiak kozotti erdszak semmilyen formaban nem helyes, és sehol sem helyes, az iskolaban
sem. Szeretnénk, ha a ti életetekben sem lenne jelen, és ha mégis ilyen helyzetbe keriiltok,
akar mint szemtanuk, aldozatok vagy elkovetok, akkor tudjatok, hogyan lehet segiteni, honnan
kaphattok segitséget, mit csinalhattok legkozelebb masképp, és mi a teendo.

Megallapodas:
Két alkalommal fogunk talalkozni. Most, és jovo héten, mikor az osztalyok mdr egyben
lesznek. ........(férfi képzo neve) csak a mai alkalommal taldlkoztok. Az orak kézott nem

tartunk majd sziinetet, ezert lehet enni-inni, s ha nagyon kell, szoljatok, ha mosdoba kell
menni. Kérjiik, rendezzétek kérbe a székeket.

2. O Bemutatkozasuk korben. 5 perc
Korbe megytink, és mindenki elmondja a keresztnevét, s a vele egynemii sziilo és nagysziilo
keresztnevet. Igy ., Bori vagyok, Erzsi lanya, Borbadla és Veronika unokdja’.
Nevem. Apam neve. Nagyapam neve. 5 perc
Nevem. Anyam neve. Nagyanyam neve.

Most ujra menjiink kérbe a mdsik iranyba, és mondjunk egy szamot 1-10-ig, hogyan érezziik
magunkat. 1 a legrosszabb, 10 a legjobb. Nem kell indokolni.

3. Varaszszényeg. Jégtoro gyakorlat. Eszkozigény: egy takard 10 perc
Az a feladat, hogy mindenki egyszerre raadall a takardra, minket kivéve. Nagyszerii. Mit
gondoltok, még egy kicsit kisebben szerintetek sikeriilne? Szalljatok le a takarorol, és hajtsuk
félbe. Igy. A plédet addig kell hajtogatni, amig mar nem fér el rajta tobb ember
Foékano mese (Eszkozigény: a kinyomtatott mese, annyi példinyban, ahany didk van + 2
tréner. A szoveget az egyik tréner olvassa fel, a szoveget csak a végén osztjuk Ki.
Opcionalis: pliissfoka az asztalra)
Részletekben olvassuk fel.
Fiuknak:

A fokaasszony

— eszkim6 mese atdolgozésa -
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Régen, nagyon régen és nagyon messzi vidéken tortént az, amit most elmesélek. Ott,
ahol az év minden aldott napjan fehér az ég, és fehér ho ragyog, amin a tavolban feltind
emberek, kutyak és szanok apré fekete pontok csupan.

Ezen a tavoli, hideg, szeles tajon élt egyszer egy fiatal férfi. Csapdaval vadaszott a
szarazon, éppugy, mint mindenki, a jeges vizii tengert pedig kajakkal jarta, hogy halat, fokat
talaljon. Eppen tigy, ahogy arrafele minden férfi. Ahogyan a baratai és a testvérei is tették.
Ahogyan az apja, a nagyapja meg annak az apja is tette, a kezdetek kezdetétdl.

Ez a fid mar annyi id6s volt, hogy a csaladja azt gondolta, ideje meghazasodnia.
Osszegyftiltek hat a rokonok és megbeszélték, hol keressenek neki feleséget. Egy vénséges vén
nagybacsi azt mondta, 1116 és hasznos lenne, hogy ennyi év utan Gjra fékaasszonyt hozzanak a
csaladba.

A fiu is tudta, hiszen sokszor hallotta a torténetet, hogy egyszer régen valamelyik
Osének sikeriilt egy gyonyori, ezilistszinli fokat kifognia feleségnek. Azt beszélik ezen a tavoli
vidéken, hogy a fokak valamikor maguk is emberek voltak. Ez latszik is a kiilonleges, okos,
kedves tekintetiikbdl. De mar elég régdta a tengerben élnek, és a fokaasszonyok csak
teleholdas éjszakakon jonnek ki a szarazfoldre, hogy fokaboriiket levéve ismét emberi
alakjukban tdncoljanak, egészen hajnalig. Azt is beszélik, hogy gyonyoriiek, és hogy aki
egyszer is latta 6ket, soha nem fogja elfelejteni.

A vén nagybacsi szerint dicsdséges Osiik megleste a tancold fokalanyokat, és mivel
annyira szépek ¢€s kecsesek voltak, nem birt ellenallni a kisértésnek és egyikdjiik fokaborét
egyszerlien ellopta. Szegény lany igy nem tudott visszatérni a tobbiekkel a tengerbe. Muszaj
volt az emberférfival maradnia.

A fiatal vadésznak azt mondtak a rokonai, eljott az idd, hogy valaki a csaladbdl ujra
ellopja egy fokaasszony borét. Muszaj megtenni, hiszen meg kell Orizni a rangjukat a
csalddok kozott. Tehat a kovetkezd holdtdltekor menjen és szerezze meg a fokalanyt maganak
¢s a csaladnak.

A mesét elészor allitjuk meg itt a fiuknal. ,,fokalanyt maganak és a csaladnak™. 5 perc

4. Fiuknak. Act like a Man Box (,,Férfib6l van” skatulya) (Helping Teens 88.0). 15
perc

Ez az eszkimo fiu most ért olyan korba, hogy a kozossége felnétt ferfinek tekintette.
Szerintetek milyen egy igazi ferfi?- bekiabalasos alapon jelzOket, szavakat mondanak a
gyerekek. Mindenkire oda kell figyelni, ha néhanyan nagyon passzivak, korbe is lehet menni,
hogy mindenki megszodlaljon. A szavakat felirjuk a tablara kdzépre, ugy hogy oldalt s alul is
maradjon hely. Mikor mar nem jut esziikkbe tobb, a szavakat bekeretezziik, ,, skatulyaba
zarjuk”.

Ilyesmi szavak keriilnek majd a tablara:

Sportos

Er6s

Elrejti az érzelmeit

Nem sir

Kimutatja a mérgét

Sok pénzt keres

Gyorsan vezet

Vakmero, stb.

Miket mondanak arra a fiura, férfire, aki nem igy viselkedik, vagy nem ilyen? Minek hivjdik
azt, aki kilép a skatulyabol?
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A most érkezd szavakat a skatulya jobb oldalara irjuk. Nem kommentalunk semmit, nem
mondunk véleményt, esetleg csak visszakérdeziink tiikrozve: Ugy érted, hogy?:

Buzi (ha ez felmeriil, késziiljiink fel, hogy nevetgélés, kuncogas lesz)

Anyamasszony katonaja

Stb.

Mivel kenyszeritik ra a fivkat, hogy bent maradjanak a skatulyaban? Mi torténik azzal, aki
kilép ebbol a skatulyabol?

A most érkez6 gondolatokat a doboz baloldalara irjuk:

Megverik

Sportolnia kell

Bantjak

Zaklatjak

Nem lesz népszerii

kinevetik

Honnan jonnek ezek az elképzelések? Ti honnan gondoljatok, hogy ilyen egy igazi férfi?

A most érkezd gondolatokat a doboz aljara irjuk, mint egy ,firmamentum, a tarsadalmi
szocializaci6”.

Média

Tv

Iskola

Reklamok

Tanulja

Popdalok

Stb.

Lanyoknak:

A fékaasszony
— eszkim6 mese atdolgozasa -

Régen, nagyon régen ¢és nagyon messzi vidéken tortént az, amit most elmesélek. Ott,
ahol az év minden aldott napjan fehér az ég, és fehér ho ragyog, amin a tavolban feltiind
emberek, kutyak és szanok apro fekete pontok csupan.

Ezen a tavoli, hideg, szeles tajon élt egyszer egy fiatal férfi. Csapdaval vadaszott a
szarazon, €éppugy, mint mindenki, a jeges vizli tengert pedig kajakkal jarta, hogy halat, fokat
talaljon. Eppen Gigy, ahogy arrafele minden férfi. Ahogyan a barétai és a testvérei is tették.
Ahogyan az apja, a nagyapja meg annak az apja is tette, a kezdetek kezdetétol.

Ez a fit mar annyi id6s volt, hogy a csaladja azt gondolta, ideje meghazasodnia.
Osszegytiltek hat a rokonok és megbeszélték, hol keressenek neki feleséget. Egy vénséges vén
nagybacsi azt mondta, 116 €és hasznos lenne, hogy ennyi év utan ujra fokaasszonyt hozzanak a
csaladba.

A fiu is tudta, hiszen sokszor hallotta a torténetet, hogy egyszer régen valamelyik
Osének sikertiilt egy gyonyord, eziistszinli fokat kifognia feleségnek. Azt beszélik ezen a tavoli
vidéken, hogy a fokak valamikor maguk is emberek voltak. Ez latszik is a kiilonleges, okos,
kedves tekintetiikb6l. De mar elég régdta a tengerben élnek, és a fokaasszonyok csak
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teleholdas éjszakakon jonnek ki a szarazfoldre, hogy fokaboriiket levéve ismét emberi
alakjukban tancoljanak, egészen hajnalig. Azt is beszélik, hogy gyonyoriiek, és hogy aki
egyszer is latta 6ket, soha nem fogja elfelejteni.

A vén nagybacsi szerint dicsdséges Osiik megleste a tancold fokalanyokat, és mivel
annyira szépek ¢€s kecsesek voltak, nem birt ellenallni a kisértésnek és egyikdjiik fokaborét
egyszerlien ellopta. Szegény lany igy nem tudott visszatérni a tobbiekkel a tengerbe. Muszaj
volt az emberférfival maradnia.

A fiatal vadésznak azt mondtak a rokonai, eljott az id6, hogy valaki a csaladbdl ujra

ellopja egy fokaasszony borét. Muszaj megtenni, hiszen meg kell Orizni a rangjukat a
csalddok kozott. Tehat a kdvetkezd holdtdltekor menjen és szerezze meg a fokalanyt maganak
¢s a csaladnak.
A fit nem sokat gondolkodott, engedelmeskedett. Eljott a telehold és ¢ kievezett ahhoz a
tengerbol kiemelked6 hatalmas, foltos sziklahoz, aminek a tetején mar elképzelhetetlen
konnyedséggel, finomsaggal ott tdncoltak a lanyok. Gyonyoriiek voltak mind. A férfi csak iilt,
ilt dermedten a csonakjaban ¢és bamulta dket. Egyszer aztan az egyik asszony csengé hangon
megszolalt, mire mindannyian a szikla szélén heverd fokabordk felé indultak, hogy ujra
feloltve azt visszatérhessenek a tengerbe.

A mesét eloszor itt allitjuk meg a lanyoknak. ,,hogy ujra feldltve azt visszatérhessenek a
tengerbe”. 5 perc
Act like a Lady flower (Helping Teens, 92.0.) (N6bdl van skatulya) 15 perc

A fokalanyok nagyon szépek voltak, s konnyedeén lejtették tancukat, nem csoda, hogy
elbiivolték a leselkedd vadaszfiut. Szerintetek milyen egy igazi né?
A valaszokat a tablara irjuk, kdzépre, mint a fiuknal.

Kedves

Szép

Csinos

Karcst

Szexi

Visszafogott

Dolgos

Stb.

Miket mondanak arra a lanyra, nore, aki nem igy viselkedik, vagy nem ilyen? Minek hivjdik
azt, aki kilép a skatulyabol?

A jobboldalra irjuk a szavakat:

Kurva

Leszbi

Frigid

Hisztérika

Ronda

Feminista

erészakos

stb

Mivel kényszeritik ra a lanyokat, hogy bent maradjanak a skatulyaban? Mi torténik azzal, aki
kilép ebbol a skatulyabol?

A vélaszokat a baloldalra irjuk.

Nem lesz baratja

Molesztaljak

Kurvanak tartjak
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Beszolnak neki
Megverik
Stb.

Honnan jonnek ezek az elképzelések? Ti honnan gondoljatok, hogy ilyen egy igazi no?
A most érkezd gondolatokat a doboz aljara irjuk, mint egy ,.firmamentum, a tirsadalmi
szocializacio”.
Média
Tv
Iskola
Reklamok
Tanulja
Popdalok
Stb.

Folytatjuk a mesét, mashonnan a fitknak, mashonnan a lanyoknak.

A fit nem sokat gondolkodott, engedelmeskedett. Eljott a telehold és 6 kievezett ahhoz a
tengerbdl kiemelkedd hatalmas, foltos szikldhoz, aminek a tetején mar elképzelhetetlen
konnyedséggel, finomsaggal ott tdncoltak a lanyok. Gyonyoriiek voltak mind. A férfi csak iilt,
iilt dermedten a csonakjaban és bamulta dket. Egyszer aztan az egyik asszony csengd hangon
megszolalt, mire mindannyian a szikla sz¢élén heverd fokabordk felé indultak, hogy ujra
feloltve azt visszatérhessenek a tengerbe.

A fiatal vadasz tudta, hogy nagyon kevés ideje van. Kiugrott a csonakbdl, megragadta a
legkozelebbi fokabort és meleg prémkabatja — parkdja — ald dugta. Aztan kajakjaval
megkeriilte a sziklat és elbujt egy kis hasadékban. Vart. Mar minden fokaldny a tengerbe
ugrott, mar mindannyian a nyilt viz felé Gsztak — kivéve egyet. O még mindig a sziklan
kereste kétségbeesetten a fokaborét.

A fiu kimaszott csénakjabol a sziklara és azt mondta a lanynak:

- Kérlek, legyél a feleségem.

— Nem lehetek — valaszolta az asszony -, mert én nem ide tartozom. Az én otthonom a
tenger mélysége, nem a szarazfold.

- Kérlek, legyél a feleségem — ismételte meg a férfi, kiemelve kabatja alol az ellopott
bort. - Hét nyar elteltével visszaadom a fokabdrod, és akkor eldontheted, hogy velem
maradsz-e, vagy visszameész.

A fiatal fokasszony sokdig nézte a férfi arcat, aztdn vonakodva azt mondta:

— Veled megyek. Aztan hét nyar utdn meglatjuk.

Osszehazasodtak és nemsokara gyerekiik sziiletett. A kisbaba teste kiilondsen ruganyos volt
¢s pufok, tekintete pedig okos és kedves. Anyja esténként mesélt neki, de nem hollokrol,
jegesmedvékrdl vagy farkasokrol, hanem az ¢ vilagardl, arr6l, amit 6 ismert. Balnakrol,
lazacokrol és fokakrol.

Ahogy telt az idd, az asszony teste kezdett elszaradni. El6szor hamlott a bdre, aztan
megrepedt. A szemhéja is kisebesedett. Most mar mindenhol sebek boritottadk. Hajszalai sorra
lehullottak a foldre. Arcanak szine a leghalvanyabb fehér lett. Teste lesovanyodott, jarni egyre
nehezebben tudott. A szemében mar nem volt élet, tekintete mar nem volt kiilonleges, mély és
emberi. Tompa volt, mintha nem is latott volna.

Masodszor allitjuk meg a mesét. Itt mindkét csoportban:,,Tompa volt, mintha nem is latott

volna” 5 perc
Innentdl kezdve a gyakorlatok megegyeznek mindkét csoportnal.
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5. Erészakbarométer, Hova allsz. ? Eszkozsziikséglet: 3 db A4es papir, rairva 0-10-5+
hatratolt székek, nagyobb tér mozgashoz. A papirokat haromszog alakban rendezziik
el. 15 perc

Szeretnénk veletek elvégezni egy gyakorlatot, amely soran egyiitt szeretnénk kitaldlni, hogy mi
az erdszak a partnerkapcsolaton beliil. Néha a mindennapokban nem is olyan egyszerii ezt
pontosan meghatarozni. Ez a gyakorlat segithet ebben. Ehhez kiilonbozo példakat fogunk
nektek felolvasni. Mindenkinek sajdat maganak kell majd megallapitania, hogy a bemutatott
példaban erdszakrol van-e szo vagy sem. Ehhez a foldon van hdarom papirlap. Hdrom
beosztasa van, 0, 5 és 10.

* () jelenti: Ez szerintem nem erdszak “

* 10 jelenti: Ez szerintem egyértelmiien erdszak.

* 5 jelenti: ,,Nem vagyok benne biztos, hogy ez eroszak.

A ti feladatotok az, hogy sajat magatok hozzatok dontést és a harom szam egyikéhez alljatok
oda, attol fiiggéen, hogy mi a véleményetek. Keériink benneteket, hogy tényleg azt a helyet
foglaljatok el, ami a véleményeteknek megfelel és nem a bardtod vagy baratnod
velemeényének. Ez a foglalkozdas nem helyesrol vagy helytelenrdl szol, hanem arrdl, hogy
beszéliink a témarol és megismerjiik a véleményeteket.

* Elso példa (felolvassuk, megvarjuk, hogy elfoglaljak a helytiket)
Kovacsné nemrégen koltozott a csaladjaval Godolldre. Senkit sem ismer itt €s nagyon egyediil
érzi magat. A férje nem szeretné, hogy ha nélkiile menne ki a hazbdl, hogy mas embereket
megismerjen. Amikor nemrég Kovacsné arrdl beszé€lt, hogy szeretne uszétanfolyamra jarni, a
férj megtiltotta neki. Kovacs ur szerint ugyanis a gyerekek még tul kicsik ahhoz, hogy
egyediil hagyja Oket.

Minden egyes alkalom utan beszéljiik meg, miért alltak oda, ahova.
* Masodik példa

Karcsi félévkor megbukott matekbol. Ha 6 és baratndje Edina a barataikkal vannak valahol,
Edina sokat viccelddik azon, hogy Karcsi mennyire buta. Azt mondja, hogy egy cs6dhalmaz
¢s semmi sem fog sikeriilni neki. Azt mondogatja, hogy év végén is biztos meg fog bukni,
hiaba erolkodik, aki buta, az buta.

* Harmadik példa

Ha Vargaéknal vita van, akkor Varga Ur gyakran napokig nem besz¢él a feleségével, és
levegdnek nézi 6t.

Folytatjuk a meseolvasast.

fgy ment ez addig, mig egy éjszaka a fokaasszony gy nem dontott, itt az ideje visszakérnie a
borét. Azt mondta a férfinak:
— Hét hossza évvel ezelott rejtetted el a fokaboromet €s most a nyolcadik tél kozelit.
Add vissza azt, ami az enyém.
- Es ha odaadnam, amit kérsz, akkor vajon mit tennél? Biztosan magamra hagynal. -
valaszolta a vadasz szemrehanyodan.
— Nem tudom, mit tennék. De azt tudom, hogy vissza kell kapnom azt, ami az enyém.
Vissza kell kapnom azt, ami hozzam tartozik.
— Es aztan magamra hagynal, a gyermekiinknek pedig nem volna tobbé anyja. Rossz
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asszony vagy.
Azzal a férfi feltépte az ajtonyilasban 10g6 bordket és eltiint az éjszakaban.

Harmadszor-utoljara-allitjuk meg a mesét. ,,Azzal a férfi feltépte az ajtonyilast”.

6. Hot chairs - Tiizes székek (18 o. Szivdobbanas) Eszkozigény: székek korbe, egy
plusz szék, 15 perc

Mindenki iilion le egy székre. Egy szék iiresen marad pluszban. Allitasokat fogunk felolvasni.
Ha egyetértesz vele, dllj fel, és cserélj széket egy masikkal. Ha NEM értesz egyet a mondattal,
maradj tilve. Ha nem tudod eldénteni, egyet értesz-e vagy sem, dllj fel a székrél, fordulj meg a
tengelyed koriil, és aztan iilj vissza.

Az allitasokat egyenként olvassuk fel, és varjuk, hogy megcsinaljak a gyakorlatot.

Szerintem érthetd, hogy a vadasz eldugta a fokabort.

A férfiak jobb vezetdk, mint a nok.

A fokand rossz asszony.

A szexhez mindenképpen kell szerelem.

A gyereknek mindig az a legjobb, ha az apjaval és az anyjaval él.
Minden ember egyenld.

S S

Szerintetek milyen alapon dontottétek el, hogy iilve maradtok-e, vagy felalltok?
Egyenként menjiink végig a mondatokon,

7. Visszajelzés: Kocsi-kuka-levél. Anyagigény: kis papirok, toll. 15 perc

Mielott befejeznénk a mesét, csindlunk egy utolso kis jatékot. (Mi is beiiliink a korbe).

Mondj egy dolgot, amit hazavisz magaddal a mai orarol (ez a kocsi)

Mondj valamit, ami nem volt jo, és inkabb kidobnad a szemétbe (ez a kuka)

A kiosztott papirra irj valami iizenetet, amit nekiink mondandal, tandcsolnal, toliink kérdeznél
—lehet név nélkiil is. (ez a levél) Kérbe megyiink, és lehet passzolni is.

Osszunk ki papirt, majd kérjliink meg valakit, hogy gytijtse egybe, hogy ne tudjuk azonositani.

Most ujra menjiink korbe, mint az ora elején, és mondjunk egy szamot 1-10ig, hogyan érezziik
magunkat. 1 a legrosszabb, 10 a legjobb. Nem kell indokolni.

Most felolvassuk a mese végét.

Nem sok iddvel ezutan a gyermek arra ébredt, hogy az édesanyja mellette térdel. Kezébe
fogta a fia arcat és a tiidejébe fujta édes leheletét — egyszer, kétszer, haromszor.

Aztan fogta a fokabdrt, amit a kunyho mogott talalt meg, és hatara véve gyermekét
elindult a tenger felé. Meg sem alltak, mig el nem érték a fokak buvohelyét. Az asszony végre
Ujra magara oOltdtte az igazi borét és fidnak draga terhével a viz ald bukott, hogy minél
hamarabb talalkozhasson az 6véivel. Mindketten konnyedén 1¢legeztek a viz alatt. Az asszony
szeme, haja lassan ismét ragyogni kezdett.

Odalent a mélyben sok-sok fokat tidvozoltek, sok mindenkivel beszélgettek. Azt
kérdezték a fokasszonytol, hogy ment a sora odafent, az emberek vildgdban. Az asszony
elgondolkodott: - Azt hiszem, megbantottam a férfit, akivel ennyi hossza évet le¢ltem. Azt
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hiszem, megbantottam, pedig 6 a fiam apja. De nem tehettem mast. Az a vilag az én
szdmomra borton, hamarosan meghaltam volna.

A fitinak persze nem volt konnyli megtaldlnia a helyét, eldontenie, hogy a vizben
szeretne-e maradni, vagy inkdbb az apjaval kint a szdrazon. De néhany év elteltével 6 is
felnott lett €és ideje volt, hogy meghazasodjon. Bar nem talalt még ra a lanyra, akivel élni
szeretett volna, abban biztos volt, hogy soha, senkinek a bdérét nem fogja ellopni.

Kiosztjuk a mesét. Eszkozigény: fénymasolt mese.

Bucsuszo: Sziasztok, jovo héten egylitt a lanyokkal/fiukkal innen folytatjuk. (Férfi képzo
kiilon elbtcsuzik, hiszen 6 nem jon tobbet).
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A fékaasszony

— eszkim6 mese atdolgozasa -

Régen, nagyon régen és nagyon messzi vidéken tortént az, amit most elmesélek. Ott,
ahol az ¢év minden aldott napjan fehér az ég, és fehér ho ragyog, amin a tavolban feltiind
emberek, kutyadk és szanok apré fekete pontok csupén.

Ezen a tavoli, hideg, szeles tajon élt egyszer egy fiatal férfi. Csapdaval vadaszott a
szarazon, ¢ppugy, mint mindenki, a jeges vizii tengert pedig kajakkal jarta, hogy halat, fokat
talaljon. Eppen tigy, ahogy arrafele minden férfi. Ahogyan a baratai és a testvérei is tették.
Ahogyan az apja, a nagyapja meg annak az apja is tette, a kezdetek kezdetétdl.

Ez a fil mar annyi id6s volt, hogy a csaladja azt gondolta, ideje meghazasodnia.
Osszegyftiltek hat a rokonok és megbeszélték, hol keressenek neki feleséget. Egy vénséges vén
nagybacsi azt mondta, 116 és hasznos lenne, hogy ennyi év utan ujra fokaasszonyt hozzanak a
csaladba.

A fit is tudta, hiszen sokszor hallotta a torténetet, hogy egyszer régen valamelyik
Osének sikeriilt egy gyonyor, eziistszinli fokat kifognia feleségnek. Azt beszélik ezen a tavoli
vidéken, hogy a fokak valamikor maguk is emberek voltak. Ez latszik is a kiilonleges, okos,
kedves tekintetiikb6l. De mar elég régota a tengerben élnek, ¢és a fokaasszonyok csak
teleholdas éjszakakon jonnek ki a szarazfoldre, hogy fokabdriiket levéve ismét emberi
alakjukban tancoljanak, egészen hajnalig. Azt is beszélik, hogy gyonyoriek, és hogy aki
egyszer is latta dket, soha nem fogja elfelejteni.

A vén nagybacsi szerint dicséséges Osiik megleste a tancold fokalanyokat, és mivel
annyira szépek ¢és kecsesek voltak, nem birt ellenallni a kisértésnek és egyikdjiikk fokaborét
egyszertien ellopta. Szegény lany igy nem tudott visszatérni a tobbiekkel a tengerbe. Muszj
volt az emberférfival maradnia.

A fiatal vadasznak azt mondtdk a rokonai, eljott az id6, hogy valaki a csaladbol ujra
ellopja egy fokaasszony borét. Muszdj megtenni, hiszen meg kell Orizni a rangjukat a
csaladok kozott. Tehat a kovetkezd holdtoltekor menjen €s szerezze meg a fokalanyt maganak
¢s a csaladnak.

A fit nem sokat gondolkodott, engedelmeskedett. Elj6tt a telehold és 6 kievezett ahhoz
a tengerbdl kiemelkedd hatalmas, foltos szikldhoz, aminek a tetején mar elképzelhetetlen
konnyedséggel, finomsaggal ott tancoltak a lanyok. Gyonyoriiek voltak mind. A férfi csak iilt,
iilt dermedten a csonakjaban ¢és bamulta 6ket. Egyszer aztan az egyik asszony csengd hangon
megszolalt, mire mindannyian a szikla szélén heverd fokaborok fel¢ indultak, hogy tjra
feloltve azt visszatérhessenek a tengerbe.

A fiatal vadasz tudta, hogy nagyon kevés ideje van. Kiugrott a csonakbodl, megragadta a
legkdzelebbi fokabdrt és meleg prémkabatja — parkaja — ald dugta. Aztan kajakjaval
megkertilte a sziklat és elbujt egy kis hasadékban. Vart. Mar minden fokalany a tengerbe
ugrott, mar mindannyian a nyilt viz felé usztak — kivéve egyet. O még mindig a sziklan
kereste kétségbeesetten a fokaborét.

A fit kimaszott csonakjabdl a sziklara és azt mondta a lanynak:

— Kérlek, legyél a feleségem.

— Nem lehetek — valaszolta az asszony -, mert én nem ide tartozom. Az én otthonom a
tenger mélysége, nem a szarazfold.

— Kérlek, legyél a feleségem — ismételte meg a férfi, kiemelve kabatja aldl az ellopott
bort. - Hét nyar elteltével visszaadom a fokabdrdd, és akkor eldontheted, hogy velem
maradsz-e, vagy visszamész.
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A fiatal fokasszony sokaig nézte a férfi arcat, aztan vonakodva azt mondta:
— Veled megyek. Aztan hét nyar utdn meglatjuk.

Osszehazasodtak és nemsokara gyerekiik sziiletett. A kisbaba teste kiilondsen ruganyos
volt és pufok, tekintete pedig okos és kedves. Anyja esténként mesélt neki, de nem hollokrol,
jegesmedvékrdl vagy farkasokrol, hanem az & vilagardl, arrol, amit 6 ismert. Balnakrol,
lazacokrol és fokakrol.

Ahogy telt az id6, az asszony teste kezdett elszaradni. El6szor hamlott a bore, aztan
megrepedt. A szemhéja is kisebesedett. Most mar mindenhol sebek boritottak. Hajszélai sorra
lehullottak a foldre. Arcanak szine a leghalvanyabb fehér lett. Teste lesovanyodott, jarni egyre
nehezebben tudott. A szemében mar nem volt élet, tekintete mar nem volt kiilonleges, mély és
emberi. Tompa volt, mintha nem is latott volna.

fgy ment ez addig, mig egy éjszaka a fokaasszony ugy nem dontott, itt az ideje
visszakérnie a borét. Azt mondta a férfinak:

— Hét hossza évvel ezel6tt rejtetted el a fokaboromet €s most a nyolcadik tél kozelit.
Add vissza azt, ami az enyém.

- Es ha odaadnam amit kérsz, akkor vajon mit tennél? Biztosan magamra hagynal. -
valaszolta a vadasz szemrehanyodan.

— Nem tudom, mit tennék. De azt tudom, hogy vissza kell kapnom azt, ami az enyém.
Vissza kell kapnom azt, ami hozzdm tartozik.

- Es aztdn magamra hagynal, a gyermekiinknek pedig nem volna tobbé anyja. Rossz
asszony vagy.

Azzal a férfi feltépte az ajtonyilasban 16g6 boérdket €s eltlint az éjszakaban.

Nem sok iddvel ezutan a gyermek arra ébredt, hogy az édesanyja mellette térdel.
Kezébe fogta a fia arcat és a tiidejébe fujta édes leheletét — egyszer, kétszer, haromszor.

Aztan fogta a fokabort, amit a kunyhdé mdogott talalt meg, és hatdra véve gyermekét
elindult a tenger felé. Meg sem alltak, mig el nem érték a fokak buvohelyét. Az asszony végre
Ujra magara Oltotte az igazi borét és fidnak draga terhével a viz ala bukott, hogy minél
hamarabb taldlkozhasson az dvéivel. Mindketten konnyedén I¢legeztek a viz alatt. Az asszony
szeme, haja lassan ismét ragyogni kezdett.

Odalent a mélyben sok-sok fokat lidvozoltek, sok mindenkivel beszélgettek. Azt
kérdezték a fokasszonytdl, hogy ment a sora odafent, az emberek vilagdban. Az asszony
elgondolkodott: - Azt hiszem, megbantottam a férfit, akivel ennyi hosszu évet leéltem. Azt
hiszem, megbantottam, pedig ¢ a fiam apja. De nem tehettem mast. Az a vildg az én
szamomra borton, hamarosan meghaltam volna.

A fitnak persze nem volt konnyli megtaladlnia a helyét, eldontenie, hogy a vizben
szeretne-e maradni, vagy inkabb az apjaval kint a szarazon. De néhany év elteltével 0 is
felnétt lett €s ideje volt, hogy meghazasodjon. Bar még nem talalt ra a lanyra, akivel élni
szeretett volna, abban biztos volt, hogy soha, senkinek a bérét nem fogja ellopni.

56



C. A Regina Iskolai Erdszak programjaban, az osztalyfonoki orak keretében megtartott
foglalkozasok oravazlatai. Masodik ora. (2011. marcius 31-aprilis 1.)

Teljes osztaly egyben
L Els6 45 perc
1. Megérkezo kor —bemutatkozas 5 perc

Korben iilnek a didkok. Kérdés: Hogy érzed ma magad? Hogy vagy ma. Mondj egy szamot I-
10 kozott (1 legrosszabb, 10 legjobb). Ha akarsz, mondhatod bévebben. Mindenki hozzaszol,
mi is. Mond el a keresztneved is.

2. Erzelmi labda 5 perc eszkdzigény: puha kis labda
A korben il6 didkok egyikének egy labdat dobunk, aki kapja, annak mondania kell egy
érzelmet, jot vagy rosszat. Utana 6 dobja tovabb a labdat.

3. Erzelmi allokép ,,most mutasd meg.” Csoportmunka (3-4 ember alkot egy csoportot: 2
szinész, 1 rendezo)

A csoport kozosen kitaldl egy érzelmet kifejezd helyzetet, némaképbe bedllitja, majd
bemutatja a tobbieknek, Azoknak ki kell taldlniuk, mi lehet az. Majd a rendezd
megmagyarazza.

4. A te dobozod. Egyéni feladat. Eszkdzigény: papirok 10 perc

Mult héten megrajzoltuk az idedlis no és idealis férfi dobozat, hogy hogyan latja oket a vilag.
Ha te szabadon rajzolhatnad meg a sajat dobozodat, milyen lenne az? 10 év mulva, 23-24
evesen, hogy szeretnél élni, milyen szeretnél lenni, mint no/férfi?. Most a sajat almaidat ird
le, ne azt, mit var téled a tarsadalom, a csaladod, az orszag. Ezt a rajzot egyediil készited.
Utana, ha van kedved, megoszthatod veliink, ha nem akarod, eltépheted, vagy ha szeretnéd,
nekiink adod, s mi megorizziik, nem mondjuk el.

A feladathoz lehet, hogy vissza kell rendezni a termet asztalokhoz, hogy tudjanak egyediil
dolgozni.

Visszajelzés két lépcsdben: Ki szeretné megosztani valaki mdssal, egy baratjaval, amit
rajzolt? Hagyjuk ket parba fejlodni.

Ki szeretné megosztani az egész osztallyal a sajat dobozat?

5. Hatarjaték pantomim Paros gyakorlat 10 perc

Emlékeztek a mult héten a varazsszényegre? Akkor egészen oOssze kellett huzodnotok a kis
szonyegen, egymasba kapaszkodtatok, egyiitt mozogtatok. Van, amikor azonban nem
szeretnénk tul kozel keriilni valakihez, ilyen vagy olyan okbdl. Jogunk van a sajat személyes
tér tiszteletben tartasara, és a hatarok kijelolésére. Neked eddig és ne tovabb. De hogyan
Jjelezziik ezt?

A didkok két sorban allnak fel egymassal szemben. A parok feladata, hogy addig kozelitsenek
a masikhoz, amig az engedi behatolni a személyes terébe. Néman, csak szemmel vagy
mozdulattal lehet jelezni, hogy tovabb nem akarod. Ez itt a te személyes tered, a masikat mar
nem engeded ide be.
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Vigyazzunk, hogy ha fiu vagy lany, vagy két ember nem akar egymadssal parba allni, mi ne
erbltessiik.

Sziinet
II. Masodik 45 perc
6. Eroszakfelismerés gyakorlat 5 perc Parban Eszkozigény: kinyomtatott és felvagott cetlik

Kis céduldkat htiznak a gyerekek egy kalapbdl. Mindegyik céduldn van egy mondat. Parban
megvitatjak: az er6szakos szituacidban, ki az aldozat, elkoveto, tanti.

Mult héten az eroszak barométer gyakorlatban arrol beszélgettiink, egy-egy helyzet erészak-e
vagy nem. Most tudjuk elore, hogy mindegyik helyzetben szerintiink lesz erdszak. De vajon
mik a szerepek? Ezt dontsétek el ti.

* Kiaz elkévets?

e Kiazaldozat?
e Kiatanu?

1. Osztalytars masik osztalytarsat lealaz, sérteget

2. Fiu lanyt szexualisan zaklat

3. Fiu fiat megver az iskolaudvaron

4. Fia a baratndjét nem engedi el a baratndihez

5. Fiuk ebédldben sorba allas kdzben lerantjak egy lanyrol a csipdnadragjat
6. Fiuk felrantjak lany polojat a folyoson

7. Fiuk az egyik tarsukat ,,kdcsognek’ nevezik nyilvanosan

8. Tanar lehiilyézi a didkot az osztaly el6tt

9. A férfitanar megdicséri az egyik lany alakjat és megkérdezi, lenne-e kedve vele
elmenni meginni egy kolat

10. Fiudiak tanarndre szexualis tartalmi megjegyzést tesz
A paros beszélgetés utan egyenként megbesz¢ljiik a mondatokat.
7. Szinkronizalas 35 perc Eszkozigény: laptop, kivetitd, hangszord, fehér feliilet/vaszon,
internet, a magyar szovegkonyv minden diaknak kiosztva, 3 db 3 méretii tabla csokoladé ( a

legjobb csoportnak, a 2 helyezetnek, ¢és a 3. helyezettnek)

Levetitjiik a Sexual harassment c. kanadai kisfilmet (Regent parkTV. 1. rész) 4.31 perc
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Utana megkérjiik oket, hogy 3 csoportba valjanak szét (ha j6 a csoportkohézio valamilyen
random modszerrel mi is beoszthatjuk 6ket, jo6 ha minden csoportban van lany és fiu is a
szinkronhanghoz). Szerepldk szama:

Egy kanadai diakok altal készitett kisfilmet lathattok, amiben ezek a kozépiskolds-tehat
nalatok kicsit nagyobb lanyok és fiuk- az iskolaban elofordulo szexualis zaklatasrol
beszélnek, és arrol, mit lehet ilyenkor tenni. A ti feladatotok, hogy a magyar szovegkonyv
alapjan szinkronizaljatok a filmet. Valasszatok egy szinkronrendezot, osszdtok be a
szerepeket, és gyakoroljatok a mondatokat. A film végeén lepergé mondatokat is fel kell
valakinek olvasnia. Ha ugy érzitek, hogy mar jol mennek a mondatok, akkor lejatsszuk megint
a filmet, és ti rdaprobalhattok. Mikor ez is megy, mindegyik csoport hangramondassal
szinkronizalja a filmet a tébbiek elott. Amelyik szinkront a legjobbnak tartjuk, ajandékot kap.
(igy a végén 6tszor nézték meg a filmet a didkok. A nyelvtudas itt nem szamit, mindegy, hogy
tudnak-e angolul)

http://www.youtube.com/watch?v=on8xy2fuk8U&feature=player embedded#at=64

A szovegkonyv magyarul
A Regent Park Focus bemutatja....
SZEXUALIS ZAKLATAS 1. rész

Narratorlany: Ez a dokumentumfilm az iskolan beliili szexualis zaklatasrol szol.
- Es hogy milyen hatassal van a didkok életére.
- Most fel fogok tenni néhany kérdést, hogy kideriiljon ki mennyire van képben.

SZEXUALIS ZAKLATAS - A DIAKOK SZERINT

Narratorlany: Tudod mit jelent a szexualis zaklatas?

Chloé lany: Taldn amikor valaki allandéan, mondjuk ugy, hogy szexualizalt modon tdmad
téged, és ettdl kényelmetleniil érzed magad, meg zavar.

Gener fiu: Igen, tudom mi a szexudlis zaklatds. Alapjaban véve valaki személyes terének,
hatarainak megsértése.

Justin fiu: Amikor valakit megérintenek, vagy gy beszélnek hozza, ahogyan 6 azt nem
akarja.

MIT GONDOLSZ ROLA?

Nelson fit: Eldszor is ez egy nagyon rossz dolog. Nem lenne szabad megtorténnie sehol. Sem
az iskoldban, sem munkéban, sehol. Rossz dolog.

Francine lany: Nagyon rossz, és aki ilyet csindl, az biintetést érdemel.

Chloé lany: En személy szerint nagyon nem birom, mert tobbnyire ndket érint. Szerintem a
férfiaknak fogalmuk sincs réla, hogy milyen érzés, ha valaki erdszakoskodik veliink, mint
nével.

MIT JELENT SZAMODRA A SZEXUALIS ZAKLATAS?

Marlon fiti: Szamomra azt jelenti, hogy erdszakosak velem, mint emberrel szemben. Vannak
lanytesodim, szoval ez tulajdonképpen. erdszak minden ellen, ami nekem fontos.

Gener fil: A szexudlis zaklatds szamomra? Hat hogy mindenkinek megvan a maga személyes
tere, megvannak a hatérai, és az emberek ezt nem léphetik at csak igy. Ha mégis megteszik,
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az rossz dolog. A zaklatds lehet testi, a szexudlis zaklatasnak sok formdja lehet, szobeli
bantalmazas, fizikai bantalmazas, hat ilyesmi....

Chloé lany: Szerintem ez erdszak, mikor valaki bejon a személyes teredbe, és szexualis
moédon tdmad téged, s nem mindig ez az eredeti cél.

Narratorlany: A te iskoladban el6fordul?

Justin: Igen, sokszor latok ilyet. A lanyok mennek a folyoson, és a sracok megfogjak a
fenekiiket, hozzajuk érnek, félrerantjak Oket, arra kérik dket, hogy smaroljak le dket.

Marlon: Nem , nalunk nem latok ilyet az iskoldban. Olyat latok, hogy fiuk lanyokkal
beszélgetnek, de azt nem, hogy rajuk erdltetnének valamit.

Francine: Igazabdl személyesen még nem talalkoztam ilyennel, hogy a szemem lattara tortént
volna meg, de biztos, hogy el6fordul, megesik, naiv lanyokkal, akik nem sz6lnak rajuk.

Vége az elsd résznek.

(Hang nélkiili felirat):
Honnan lehet tudni, hogy szexualis zaklatas aldozata vagy?

Megjegyzéseket tesznek a testedre, vagy kinézetedre

Kérdéseket tesznek fel a szexudlis életedre vonatkozoan.

Nem kivénatos érintések, dlelések vagy csokok érnek

Szexudlis utalasokkal teli megjegyzéseket tesznek rad, szexudlis tartalmua viccek céltablaja
vagy

Szexualis tartalmu graffittit vagy polofeliratot kell nézned

Uténad fiityiilnek, vagy a megrantjak a melltartopantod

Bamulnak, stirdlnek, kovetnek

Azutan is folyamatosan randira hivnak, hogy mar egyszer nemet mondtal

Rosszul bannak veled, ha visszautasitod, hogy csokoldzz, szexelj veliik

Mit tehetek, ha szexualis zaklatas aldozata leszek?

Ne magadat hibaztasd.

Mondd meg az elkovetonek, hogy hagyja abba.
Sz0]j valakinek

Kérj segitséget kortars barataidtol

Jelentsd az esetet egy tanarnak az iskolaban

Jol jegyezd meg! A szexudlis zaklatds nem vicces.
Allitsuk meg a szexualis zaklatast!

Vége

Stablista
...K0szonjiik a kovetkez6 Szent Patrikos didkoknak...
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Mit tehetek, hova fordulhatok?

Ha az iskolaban vagy otthon erdszak ér, vagy ha szeretnéd elkeriilni, hogy er6szak aldozatava
valj, akkor hasznos lehet, ha tudod a kovetkezdket:

* Ha er6szak ért, akkor tudd, hogy nem vagy egyediil! Sok erdszakot elszenvedett nd azt
gondolja, hogy az esete egyedi, ritka, de ez nem igy van. Magyarorszagon a kutatasok
szerint minden 0todik nét ér fizikai erdszak az élete soran férje, partnere, volt férje,
volt partnere altal.

* Minden héten meghal egy né Magyarorszagon ndk elleni erdszak aldozataként.

* A REGINA-ban évek oOta zajlo munka és beszélgetések tapasztalatai alapjan azt
gondoljuk, hogy elenyész6 azoknak a ndknek szdma, akiket életilk folyaméan ne ért
volna valamilyen mértékii lelki, fizikai vagy verbalis férfierdszak.

 Ha erészak ért, azért NEM TE VAGY A HIBAS, sem a felelds.

* Minden nének joga van a biztonsaghoz ¢€s a szabadsaghoz.

* Sajnos ma Magyarorszagon még mindig gyakori, hogy az erdszakot elszenvedett nét
hibéaztatja a kdrnyezete azért ami vele tortént. Tudd, hogy amikor segitséget kérsz, ez
veled is megtorténhet, és emlékezz arra, hogy ami veled tortént az NEM A TE
HIBAD. Ha segitségre és védelemre van sziikséged, akkor elvarhatod, hogy tovabb
mar ne bantsanak. Jogod van a védelemhez és a segitséghez! Azt is elvarhatod, hogy a
segitok ne téged hibaztassanak és tegyék feleldssé az erdszak elkovetdjét!

Megel6zési otletek
* Az interneten nagyon sok hasznos informacié elérheté a lelki és testi onvédelemmel

kapcsolatosan. Erdemes tajékozodni, tanulni a témarol.

» Hallgass az érzéseidre, ha egy fiu vagy férfi olyat mond vagy olyat tesz, amitdl gorcsbe
randul a gyomrod ¢€s egyben félelmet is érzel, még akkor is ha pl. azt allitja, hogy
szeret és csak dicsérni akart.

Gondolkodj azon, ha bajba keriilné¢l kihez fordulnal szivesen, ki az akiben megbizol (pl.

barat, rokon, tanar, ismerds, szakember).

* Ha teheted, olvass kiadvanyokat, konyveket, ismerkedj meg a ndk elleni erdszak
természetével, mértékével, gylijts informaciot, erdsitsd magad, lelkileg és testileg
egyarant.

* Ha nincs mas internetezési lehetdséged a godolléi konyvtarnak van ingyenes
internetezési szolgaltatasa limitalt mennyiségben. A REGINA Foérumban segitséget
tudsz kérni informaciok keresésében ¢és kinyomtatasaban szintén limitélt
mennyiségben.

Mit tehetek aldozatként?

Amennyire az adott helyzetben lehetséges, probald meg visszaszerezni a kontrollt a sajat
helyzeted iranyitasa felett. Probald meg felmérni, hogy vagy-e kozvetlen veszélyben, ha igen,
akkor kihez fordulhatsz. Ne feledd, jogod van a biztonsaghoz, és senkinek nincs joga ahhoz,
hogy akar szdval, akér tettel bantson Téged.

Személyesen elérheto segitség Godollon

* Az iskola gyerekvédelmi feleldse (ilyen minden iskoldaban van), osztalyfénok, olyan
tanar, rokon, akiben megbizol.

« REGINA Forum (G6doll6n, az Atrium Uzlethaz Foldszintjén)
Helyi lehetéségekkel, a bantalmazassal és lelki megerdsitéssel kapcsolatosan lehet
beszélgetni, szoroanyagokat kérni.
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Telefonon elérheté szolgaltatasok

Kék Vonal Gyerek ¢és Ifjisagi Telefonszolgalat: 116 111
elétag ¢s korzetszam nelkil hivhato barhonnan Magyarorszag teriiletén minden nap 0-24
oraig (MOBILROL IS!)

REGINA Alapitvany: 06 30 246 3062 (napkdzben hivhato)
a Godollon és kornyékén €16 ndk, lanyok segélyvonala

OKIT: 06 80 20 55 20 (24 6réban, 7 napon)
Orszagos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgalat

Patent Egyesiilet jogsegélyszolgalat: 06 70 252 5254
(szerdanként 16 €s 18 ora kozott hivhato)

NANE Egyesiilet: 06 80 505 101 (nagyon ritkan elérhetd)
Segélyvonal bantalmazott ndk és gyerekek szamara

Renddrség fontosabb szdmai:

- Orszagos Rendor Fékapitanysag: 107, 112

- ORFK kozponti z6ld szam: 06 80 201 303

- ORFK Telefontanu (biincselekmények bejelentése): 06 80 555 111

Orszagos MentOszolgalat: 104

Hasznos internetes oldalak

NANE: http://nane.hu/kiadvanyok/
Patent Egyesiilet: www.patent.org.hu
OKIT: www krizistelefon.hu/

REGINA: www.reginanet.hu/stopiskolaieroszak

Hasznos olvasmanyok”’

A bantalmazas és erdszak természetrajza

* NANE Egyesiilet: Miért marad? A partnerkapcsolati erészak felismerése, az dldozatok
hatékony segitése. 2006.

o Szil Péter: Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? 1. A csaladon beliili erdszak: a
férfiak felelossége. Budapest, 2005. Habeas Corpus Munkacsoport

 Luis Bonino-Szil Péter: Hétkoznapi himsovinizmus: A péarkapcsolati erészak, amit még
nem neveziink annak. Budapest, 2006. Habeas Corpus Munkacsoport — Stop-
Férfier0szak Projekt

Az erészak megel6zése és felismerése
« Helen Benedict: Csak okosan! Onvédelem kamaszoknak. (Ford. Drixler Ildiko)
Budapest, 2004. Hattér Kiad6 — NANE Egyesiilet
 Patricia Evans: Szavakkal verve... Szobeli erészak a parkapcsolatokban. (Ford. Recski
Agnes) Budapest, 2004. Hattér Kiado — NANE Egyesiilet
» Haas Anna: 4 feleséged vagyok, nem a cseléded. Budapest, 2005. Arsenicum Kiado

7 Forras: NANE Egyesiilet
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Feldolgozas és gyogyulas

» Susan Forward: Mérgezé sziilok. Hogyan szabaduljunk meg fajdalmas orokségiinktol,
¢s nyerjiik vissza életiinket? (Ford. Kovi Gyorgy) Budapest, 2000. Hattér Kiado

« Judith Lewis Herman: Trauma és gyogyulas. Az erészak hatdsa a csaladon beliili
bantalmazastol a politikai terrorig. (Ford. Kuszing Gabor) Budapest, 2003. Hattér
Kiad6 — Kéavé Kiado — NANE Egyesiilet

» Alice Miller: A tehetséges gyermek dramdja és az igazi én felkutatasa. (Ford. Petd
Katalin) Budapest, 2002. Osiris Kiadd

» Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés. (Ford. Fischer Eszter) Budapest, 2002. Pont
Kiad6

Erdszakmentesség és asszertivitas

« Anne Dickson: 4 teljes jogu nd, avagy a természetes viselkedés kézikonyve. (Ford.
Zentai Eva) Budapest, 1989. Park Kiado

e Thomas Gordon: P. E. T. A sziiloi eredményesség tanulasa. A Gordon-modszer:
Hogyan valtoztathatjdk a sziilok a gyerekhez fiiz6d6 egyoldalti viszonyukat
egyenrangu, oromteli kapcsolattd? (Ford. F. Véarkonyi Zsuzsa) Budapest, 1991.
Gondolat Kiad6

» Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy falak. Az er6szakmentes kommunikacio
(Ford. Bojtar Tamas) Budapest, 2001. Agykontroll Kiado

Néi onismeret és ontudatébresztés, a tarsadalmi kozeg kritikaja

» French, Marilyn: Nok. Budapest, 1993. Biograf Kiadé (Regény)

» Kolbenschlag, Madonna: Bucsucsok Csipkerozsikanak. Budapest, 2000, Csokonai
Kiadé. (Feminista meseelemzés)

* Norwood, Robin: Nék, akik tulsagosan szeretnek. Budapest, 1992.

» Benard, Cheryl - Schlaffer, Edit: Tiisarku cipében hatrafelé...is tudunk annyit, mint a
férfiak! Budapest, 1992. Hungaprint.

* McMenemy Kerényi Gabriella: Végleges fogyas fogyokura nélkiil. Budapest, 1989.
magankiadas.

« Kuszing Gabor—Szil Péter (szerk.): Férfierdszak. irasok a ndk és gyerekek elleni
erdszakrol. Budapest, 2007. Habeas Corpus Munkacsoport — Stop-Férfierdszak
Projekt.

» Johnsson-Latham, Gerd: Patriarchalis erészak: Témadas az emberi biztonsag ellen.
Budapest, 2007. Habeas Corpus Munkacsoport — Stop-Férfier6szak Projekt.

» Spronz Julia—Wirth Judit: 4 nok elleni erdszak dldozatainak integralt ellatasa: Egy
kisérleti program tapasztalata és eredményei. Budapest, 2006. NANE Egyesiilet —
Habeas Corpus Munkacsoport.

» Nigel Parton és Patrick O'Byrne: Mi a konstruktiv szocialis munka? Esély 2006/1.

» Anne Dickson: Egy uj hang. Budapest, 2004. Magyar Koényvklub.

« Wirth Judit (szerk.): Rendszerbe zarva: Hogyan kezeli az igazsagiigyi rendszer a nék és
gyerekek elleni férfierdszak jelenségét ma Magyarorszagon? Budapest, 2009. NANE
Egyesiilet-Patent Egyestilet.

« Eve Ensler: Erzé lelkek. Kamasz lanyok titkos élete. Budapest, 2010. Nyitott
Koényvmiihely
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