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Kedves Olvaso!

Az aldbbiakban olvashatjdk friss hireinket, valamint a REGINA NOHaz &prilisi
programajanlojat.

A REGINA Forumban ezen a héten még nagyon sok husvéti aprdésagot lehet
vasarolni. Fotokat a facebook oldalunkon http://www.facebook.com/ReginaForum, és
néhanyat a hirlevélben is lathatnak.

Ebben a hdonapban is tartunk garazs bazart. Idopontja aprilis 21-e, szombat, délel6tt
10 6ratdl délutan 2 6raig. Adomanyos targyak fotéi megtekintheték a http://www.hedvig.-

hu/garazsbazar weblapon.

Zafir Egészségvédelmi Programunk keretében 2012-ben inditottuk az Eleszté Klu-
bot. A klub levelezési listajan egészségvédelemmel, taplalkozassal, dkotermesztéssel
kapcsolatos informacidk cserélnek gazdat. Havonta egy alkalommal beszélgetd koroket
rendeziink a REGINA NOHazban koriljarva egy bizonyos témat. A kdvetkezd klub apri-
lis 18-an, szerdan, délel6tt 10 drakor lesz. A téma: haztartasban és kiskertben haszna-
latos méregmentes anyagok és praktikak. Vendégek Cserneticsné Tolgyesi Ildikd (Csu-
dadié Kft.) és Schweininger Zsuzsanna (Biokiskert Kft.). A részvétel ingyenes.

Az Eleszté Klubrél bévebben olvashat, és regisztralhat a tematikus levelezési listara a
kovetkezo linken: http://www.reginakozpont.hu/haz/elesztoregisztracio

Jotékonysagi boltunk cime: Go6dollé, Gabor Aron utca 2-10, Atrium Uzlethdz,
foldszint.
Nyitva tartas: keddt6l péntekig 10-18 déra kdzott, szombaton 9-12 déra kdzott.

A REGINA NO6Hazban, melynek cime Godolld, Réges utca 66., minden szerdan 10-18
oraig megtekinthetik és meg is vasarolhatjdk az adomanyos &arukat. A készlet
folyamatosan bdvil, érdemes benézni. Erdeklédni az info@reginakozpont.hu email
cimen lehet.

Varjuk szeretettel jotékonysagi boltunkban és a REGINA N6Hazban.
REGINA Alapitvany

A tartalombdl:

« Husvéti ajandékok a REGINA Férumban 2. oldal
« Csudadid hirek - kdrnyezettudatos tisztitészerek 3. oldal
» Biokiskert hirek - méreg nélkil a kertben 3. oldal
« Adomanyos termékek fogadasa, arusitasa 4. oldal
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Csudadids hirek
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Uj termékkel bévitjiik a palettdnkat! Ez a magyar Doma Bt. (j terméke a citromsavval és teafa
olajjal késziilt WC gél. A citromsav kitiiné vizkéoldd, mig a természetes teafa olaj igazdn haté-
kony a fertétlenités teriiletén.

Kedvezé dron: 590 .- Ft / 750 ml.

Szédabikarbéna utdntaoltds zacskoban is kaphatd, igy elég a meglévs mianyag flaskat
djratolteni. Ar: 350.- / db.

Szép napot Mindenkinek: Cserneticsné Tolgyesi Ildiké
Csudadio Kft. - tisztasdg diohéjban

www.csudadio.hu

06-30-460-1025

Biokiskert aprilisi hirei

Végre, tavasz van! Sokan beszerezték mar idei vetémagkészletiket, de aki nem, az se cstiggedjen. Néhany
dologrdl ugyan mar kicsit lekéstiink, de azért még rengeteg zdldségféle vetheté. Hogy pontosan mik, azt itt
ellenérizheted (http://www.biokiskert.hu/bio_novenyvedelem/termekek/mit-mikor-vethetunk).

Amit elvetettink (vagy fogunk), azt gondozni is kell. Szeretnénk ezt megkdnnyiteni a vegyszer nélkul ker-
tészked6k szamara: j0 par uj termékkel allunk rendelkezésetekre. Flire, fara, zéldségre, gyimolcsre, sz6lére
— mindenre tudunk valamit ajanlani, amitél szebb, egészségesebb, ellenallébb lesz a névény és fino-
mabb a termés.

Kartevék ellen csapdak hada var bevetésre: ragacsos, illatos és egyéb csapdak segitenek, hogy a bio
alma, cseresznye ne a kukacossal legyen egyenld.

Lassan itt az ideje a bio talajfertétlenitésnek is. A Biokal termékek sokat segitenek a fonalférgek ellen és a
retek ehet6ségének fenntartdsaban (tapkocka, talajjavito).

Hamarosan elég meleg lesz ahhoz is, hogy a fonalférgek masik csoportjat hivjuk segitségul. A Nematop ro-
varpatogén fonalférgeket tartalmaz, amelyek a cserebogar és a vincellérbogar larvakat tamadjak meg és
pusztitjak el. Hamarosan elérhet6 lesz a Nemastar is, amely almamoly és I6tetli (a kifejlett allat) ellen hata-
SOS.

Ha mar rovarok, gondoljunk elére a nyarra és a vele jaré szunyoginvaziora is. Tavaly szerencsénk volt, alig
volt szunyog. Idén nem valészind, hogy ilyen mazlink lesz. Erdemes elére gondolkodni: larvakorukban még
biztonsagosan irthatok az esévizgyjtékbél, keréknyomokbdl, tavakbdl. A Culinex Plus ezt biztonsagosan in-
tézi, a vele kezelt vizben vigan élnek a halak, és locsolni is remekdl lehet vele.

Erdemes benézni hozzank, akar a webshopba béngészni a termékeket (http://www.biokiskert.hulyis), akar a

blog oldalara olvasgatni (http://www.biokiskert.hu/blog ), akar a facebook-ra beszélgetni (http://www.face-
book.com/biokiskert ).

Napsiitéses vidam tavaszt kivan mindenkinek a K_rt
ME R E G N E LKOL
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Adomanyos termékek vasara a REGINA Hazban is

Minden szerddn 10-18 6ra kozott az adomanyként kapott termékek
megtekinthet6k a REGINA N6hazban. Természetesen a targyak, butorok, ruhak,
jatékok meg is vasarolhatdk igen kedvezményes aron.

A foték ezen a linken nézhet6 meg: http:/www.hedvig.hu/garazsbazar

Cimiink: REGINA N6Haz, G6do6ll6, Roges utca 66.

Adomanyokat atvesziink a REGINA Forum-ban, vagy szerdanként a REGINA
No6Hazban.
Adomanyszervezési tevékenységiinkkel hozzajarulunk a lakosok jol/jobb-1étéhez.

Ha adomanyozni szeretne, vagy szeretné megvasarolni a fotokon lathato

adomanyok valamelyikét, kérem hivja a 0670/949 0597-es telefonszamot vagy irjon
az info@reginakozpont.hu email cimre.
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